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FOLK HAVA

OV LITIB
FORSTAILSI

— Eg kenni tad sum, at f6lk ikki hava forstailsi fyri sjukuni og hvussu hon avirkar
sjuklingarnar. Bara tad, at onkur bidur meg mgta onkrastadni eitt avist tidspunkt
sigur nokk. Ein parkinsonssjuklingur kann ikki fylgja klokkuni, sigur 60 ara
gamli Trondur Nolsge, sum seinastu 15 arini hevur livad vid Parkinsonsjukuni.

BARBARA HOLM

eygardagin er stért tiltak

i Dansifrgi i Havn vid

alskyns ténleiki og undir-

haldi annars. Hvat er enda-
malid? JU peningur skal savnast inn
til Parkinsonsfelagid. Og tad er just
orsaka av hesum tiltakid, at Tréond-
ur Nolsge av Tvgroyri hevur valt at
stilla seg fram, og greida fra livin-
um sum parkinsonssjuklingur. Men
hendan fyrsta morgunin vit royna at
fara igjggnum hansara upplivingar,
mugu vit stedga. "Eg fai ikki reidi-
liga tosad na", sigur Trondur Nolsge
i telefonini av Tvgroyri. Hatta siga
helst mong okkara i ymiskum sam-
anhangum, men fyri Trénd er tad
boékstavligt. Hann feer ikki tosad, og
tad er orsaka av sjukuni, sum hevur
darvad hann seinastu mongu &rini.
Men dagin eftir eydnadist, hoast
Trondur nakrar ferdir matti leggja
hornid fra seer eitt bil og samla seer
megi til at tosa vidari. "Eg royni sum
freegast, men sig bara til um tu ikki
skilur meg ordiligt", leggur Tréndur
fyri vid at siga. Sjukan, sum nui er ein
fastur partur av livinum, byrjadi fyri
15 4rum sidani & Tvgroyri.

Tréndur hevur altid verid ein virk-
initréttarmadur, og hann var tiltikin
fotboltsspeelari hja TB, og verdur
ivaleyst enn verdur minstur fyri

sinar framur eginleikar & vgllinum.
Hann hevur eisini speaelt hondboélt
og svomid, og just hansara tilknyti
til itréttin gjerdi, at hann varnadist
okkurt ikki var, sum tad skuldi.

Hann st6d sum malverji fyri TB
um tad mundid hann varnadist
sjukuna. T4 féru allir béltar innum a
hansara vinstru sidu. Tydiligt var, at
reaktiénsfgrleikarnir vinstrumegin
véru vanaligir.

- Egminnist teir skeldadu meg t,
titeir hildu eg tveetladi bara, minnist
Tréondur flennandi aftur &.

Men tad var ikki bara skemt. Um
hetta mundié starvadist Tréondur
sum portgr hja Suduroyar Sjukrahusi.
Hann hevdi kunnleika til ymiskar
sjukur, og tad gekk ikki leingi 4drenn
hann fekk varugan av, at okkurt var
galid vid seer.

— Eisini 1 svimjing visti sjukan
seg. Eg kavadi, men eg kom ongantid
upp har eg tladi, ta i0 eg kavadi. Eg
fann Gtav, at styrkjan var nidursett
og timingin altid skeiv, sigur Tréndur.

Eitt kvgldid Tréndur hugdi at sjon-
varpi, tok hann hondina upp til gksl-
ina. Hann hevdi bradliga ilt i gkslini
og pinan bara versnadi. Eftir eina
lgtu flutti pinan seg til mjadnarnar,
og hann avgjgrdi at sgkja szer hjalp.
Tréndur vard sendur i skannara og
blédroyndir vérdu tiknar, men einki
arslit var at siggja. Tréndur for til

neurolog 4 Landssjukrahtisinum, og
har var greitt fra, at orsgkin til allar
hendingarnar var parkinsonssjukan.
Tréndur vard sendur til Bispebjerg
Sjukrahus, har hann fekk serstaka
vidgerd og fekk uppleering i heilivag-
inum og livsstilinum annars, sum
parkinsonssjukan fgrir vid seer.

Eg vildi ynskt
samfelagid

var eitt sindur
gorvisi. Folk
hava ikki tid

at liva i dag, ti
tey eru sosial a
internetinum og
hava so nogv um
oyruni.”

Hart at vidurkenna

Hoast tey flestu okkara kenna nakad
til parkinsonssjukuna, so hava vit t6
neyvan eitt veruligt innlit i hvussu
sjukan rakar. Og soleidis var eisini hja
Tréndi Nolsge. Hann var upprunaliga
av ti fatan, at parkinsonssjikan ein-
ans merkti ristandi hendur. Meira
hann setti seg inni sjukuna og hjaar-
inini av henni, truplari gjgrdist tad at
vidurkenna veruleikan.

- Eg helt tad bara véru ristingar,
men tad er so sera négv annad eisini,
sum er verri enn sjalvar ristingarnar,
sigur Tréndur.

Parkinsonssjukan kemst av, at teer
vantar dopamin { heilanum. Og tad
vidferir, at ti gerst médur av ongum.

— T skalt ikki stressa teg ov négy,
og skal leggja dent 4 at hava tad gott
igerandisdegnum. Annars gerst dag-
urin 6uthaldiligur, sigur Tréondur.

Heilivdgurin og kostvanarnir
hava alstéran tydning fyri parkin-
sonssjuklingar. Tekur tu heilivdgum
skeivt tidspunkt, ella etur t skeivan
mat, ja so merkist tad.

- Téa eg fekk sjukuna spurdi eg
leeknan, um hann kundi siga meer
hvussu sjukan kundi Gtvikla seg
seinni. Hann vildi ikki greida meer fra
ti, ti tad fér bara at reeda meg, segdi
hann, greidur Tréndur fra.

Ogjust tad - reedslan fyri ti 6kenda
—var urslitid hja Tréndi Nolsge, t4 id

hann setti seg at lesa um sjukuna, um
hvussu hon mgguliga fér at Gtvikla
seg,og um hvussu heilivagurin avirk-
adi kroppin.

{ dagerutadis arsidani, at Trénd-
ur fekk stadfest sjukuna, og harvid
hevur hon Gtviklad seg ndgv sidani.

- f dag eru morgnarnir tad ring-
asta. Eg taki ikki heilivdg um nattina,
so tad tekur meer langa tid at koma ar
songini. Vgddarnir knyta seg ti teim-
um vanta ilt, so tad tekur meer langa
tid at koma upp, sigur Trénd Nolsge.

Dagurin byrjar ti vid venjing fyri
at faa gongd aftur i kroppin. Men um-
radandi er eisini at ansa seer, ti verdur
ov négv gjgrt burturur, so merkist tad
restina av degnum.

Nattin hjad Tréondi er mangan
herd, ti tad er ikki bara sum at siga
tad at sovna. Hann feer t6 heilivag fra
leeknanum sum skal hjalpa honum at
sovna, men hesin heilivagur vidferir,
at hann vaknar nakrar ferdir um natt-
ina og skal 4 vesid.

Teldan er vandamikil

Fyri mong okkara er tgknilig titgerd
av alskyns slag ein fastur partur av
livinum. Men fyri Trénd Nolsge er
internetid og teldan av ti énda. Par-
kinsonssjikan er ein neurologisk
sjuka, og situr tu vid telduna, ja so
orogvar tad heilan enn meira.

— Teldan er eitt tad



