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Ta alt er stea i

920, yvirstai, lidu
Kemur tarurin tif tin %
T4 16 onnur hava sovid
Liggur tua enn vakin.

Ta alt er yvir

Ta skryggini eru téInadi niour (ole]
Flammurnar sioknadar.

Ta tey glodheitu dekkini aftur
Eru kéinaoi nidur

Ta kemur tururin til tin.

Tu sum, var har

Tu sum sa

Tu sum hoyrdi

Tu sumsa tad hjalparleysai  «
eygunum
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TU sum bjargadi livum
Ta alt er yvirstaoi
_Koma tankarnir, témbheitin, ivin
Baid &g
Bara eg ikki. ...
[laiegbara 0
T4 er tdrrurin komin til tin,
Tu sum var har.

Ta alt er lidugt
Td tey seinastu [josini eru siéknadi,

Teer seinastu forsikringarnar givnar,

Kemur tuarurin til tin,
TG sum var har.

Td alt er lidugt

Skalt tu uppliva lotuna

Jm - 09 um- aftur

stilla tann sama spurningin
‘yri tusundferd

undi eg gjort nakad edrvisi.

ringasta eg veit. T4 eg fyrst seti meg
vid telduna, so blivi eg sitandji, eins
og ¢ll onnur. Men tad stressar meg
pgiligt, so eg royni at halda meg

burtur, sigur Tréndur.

Onkuntid er tad hart. Tad vidur-
kennir Tréndur. Hart, at 1ivid skal
leggjast so nagreiniliga til reettis, og

Ta alt er lidugt,
Skalt tu vita
At okur vita at ti gjerdi tad sum
Stod 1 tinum valdi.

Tu lzerdi at koma til tad.

Ta alt er lidugt

Skalt tu vita

At okur takka taer

Takka taer at tu valdi

At gerda tad til titt yrkid
At bjarga livum.

Ta alt er lidugt
Er tad kanska ikki yvir fyri ter.

w.
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hart, at einki ram er fyri spontaniteti.
Men tad er eisini hart av gdrum or-

spkin.

Kenslurnar taka yvir

Fyri ein mann sum Trénd Nolsge eru
kenslur ikki akkurat tad, sum hann
timir allarbest at tosa um. Men hann

»“Teldan er eitt tad ringasta
eg veit. Ta eg fyrst seti meg
vid telduna, so blivi eg sitandi,
eins og ¢ll onnur. Men tad
stressar meg ggiligt, so eg
royni at halda meg burtur”«

ma vidurkenna, at kenslurnar mang-
an hava verid i klemmu seinastu 15
arini. Serstakliga er tankagongdin
broytt.

— Eg eru blivin bleytar og sartari.
Eg toli minni av, og eri farin at hugsa
heilt gdrvisi. I veruleikanum toli eg
illa métgang, sigur Tréondur.

Neilig tidindi avirka Trénd. Og ti
ger hann tad hann kann fyri at halda
seg fra ti.

— Eg vil hava tad stuttligt. Tad er
tad einasta, sum hevur tydning. Eg
fiski, dansi og i0kid itrott ta eg kann,

“Eg eru blivin
bleytar og
sartari. Eg toli
minni av, og eri
farin at hugsa
heilt gdrvisi. I
veruleikanum toli
eqg illa métgang™”
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greidur hann fra. Og so ger hann
noégv fyri at vitja gédar vinir, ta id
tidin loyvir ti.

— Eg vildi ynskt samfelagid var
eitt sindur @drvisi. Félk hava ikki
tid at liva i dag, ti tey eru sosial & in-
ternetinum og hava so négv um oyr-
uni. Eg vildi ynskt tad véru fleiri folk,
sum eg kundi vitjad, sigur Tréndur.

Og just handan kenslan - einsemi
—er tann kenslan, sum hevur stgrstu
avirkanina & Trénd.

- Eg kenni meg einsamallan, og
eg havi ov fa félk rundanum meg. Eg
havi sjalvandi négv vinfélk og fam-
ilju, men négv orka ikki at vera sosial,
sigur Tréndur.

Og onkuntid hevur Tréndur tgrv
4 at tosa, men tad er ikki altid bara
sum at siga tad.

—Eghavinakrar gbdar vinir at tosa
vid, men tad er eingin, sum setur seg
nidur at tosa vid meg, sum hevur
somu sjuku sum eg, sigur Tréndur.

"Hendan morgunin ringdi eg til
ein mann i Runavik, sum hevur fing-

ek
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“Eg vil hava tad stuttligt. Tad er
tad einasta, sum hevur tydning.
Eg fiski, dansi og idkid itrétt ta eg
kann

i0 stadfest parkinsonsjukuna nyliga.
Hann var so ggiliga gladur fyri pratid",
greidur Trondur fra.

Hannkenniré&egnankropp hvussu

tad er, t4 id tu situr einsamallur vid
einari sjiku og einum livi, sum tey
feestu kunnu seta seg inni. Og ti ger
hann sjalvur négv burturdr at tosa
vid adrar parkinsonssjuklingar.

- Eg koyrdi sjukrabil, livdi sunt
og i0kadi négvan itrétt. Eg hverki
drakk ella roykti. Og kortini vard
eg raktur av hesum. Tad er trupult
at gbédtaka, men tu venur teg vid
alt, sigur Tréndur, nd samrgdan
er at enda komin. Fyri hann hevur
tad tydning at hjalpa ¢drum vid
parkinsonssjukuni. Mangir fgroy-
ingar hava sjikuna, men tiverri er
ov litid samband millum sjukling-
arnar, heldur Tréndur. Parkinsons-
felagid er to eitt sterkt felag, sum
ger stéran mun i livinum hja parkin-

sonsjuklingum, ogtad er ti, at Trénd-
ur leygarkveldid skipar fyri tiltaki til
frama fyri felagnum.

Elis, Trondur & Jens
Lisberg vid bolki

Leygarkveldid klokkan 23.00 verdur Dansifrgi
karmur um eitt country tiltak, og allar inntekurnar
fra tiltakinum fara til Parkinsonsfelagid. Jens
Lisberg spzlir til dans saman vid bélki sinum, og
Elis Poulsen og Trondur Nolsge leggja platur a.



