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- Til dagligt hugsi eg ikki um, at
hann er sjikur. Tad eru dagar, har eg
slett ikki hugsi um tad. John William
er tann, hann er. Sjikan er har, man
seer og hoyrir tad, ta hann gongur og
koyrir, men eg hugsiikki umtad, tieg
eri vid honum hvgnn dag.

—Men nu ein dagin sat eina dott-
urin i rimi sinum og hugdi eftir ein-
um videobroti um Parkinson, og um
hvat sjukan ger. Eg legdi merki til, at
hon skrivadi tad nidur, id hon sa. Har
stéd millum annad: "Sjikan verd-
ur bara verri og verri.” Hon er bara
trettan &r. T4 métti eg fara og tosa vid
hana um sjukuna og papa hennara.
Eg kundi kanska verid betri til at
prata vid bgrnini um tag, sigur Joan.

Ein dag i senn

Tad kann vera torfgrt, ta ein 6lekilig
sjuka soleidis rakar eina familju.
Framtidardreymar, figgjarstgdan og
noégv annad skal hugsast igjggnum
einaferd aftrat, og ringt er at spaa
um framtidina.

Joan hevur té valt, at lata framtid-
ina vera framtidina, og hugsavnar seg
heldur um dagin i dag.

— Eg royni at hugsa um tad posi-
tiva. Hitt ma takast sum tad kemur.
Tad hjalpir ikki meer at hugsa ov négv
um tad, id kann tykjast at vera kedi-
ligt. Vit taka ein dag i senn.

- Eingin ynskir hetta. @1l hgvdu
ynskt at vit sluppu undan, men sjik-
an kann raka gll. Men man kann velja
at venda tad til okkurt positivt. Sjuka
og motstpda er ikki bara negativt,
men okkurt positivt kann spyrjast
burturtr. Eg havi leert tad, at man mé

liva ein dag i senn. Tad nyttar ikki at
hugsa um, hvar man verdur um eitt
ar. Tad veit man ikki, so verd bara glad
fyri dagin i dag.

-Tad erikki tad, at eg ikki vil hugsa
um tad. Eg kenni bara & meer, at um
eg hugsi ov négv um sjlikuna, ella
hvussu hann s& ut fyri fimm arum
sidani, so verdi eg bara kedd. Tad fai
eg ikki brukt til négv, ti tad verdur
aldrin so aftur.

—Um eg um fimm &r mé hjalpa
honum at lyna jakkan, so ma eg gera
tad. Tad er verri hja honum, ti tad er
hann, i6 livir vid sjukuni. Eg méa bara
studla honum. Men at hoppa tvey ar
fram i tidina, tad kann eg ikki bruka
til nakad sum helst. Sjukan hon
versnar. Hon kann utvikla seg seint
ella skjott, men hon bara versnar.

Joan dylur t6 ikki fyri, at ikomna
stgdan kann vera torfgr fyri eina
unga familju vié fleiri bgrnum. Mggu-
leikin fyri, at John William ein dagméa
stedga at arbeida og teer figgjarligu
fylgjurnar, id tad kann innibera, eru
eisini tiknar haedd fyri.

—Eghavisagt vid John William, at
um hann ikki klarar at arbeida long-
ur, og um vit ikki klara at gjalda alt
tad, id vit mugu, ella bugva har vit
bligva, so mugu vit fyrihalda okkum
til nyggju stgduna. Vit fara té aldrin
ut a4 ggtuni at bugva.

John William er

enn tann sami

Héast tad eru tvey ar sidani, at John
William fekk stadfest sjukuna, so
metir Joan ikki, at sjikan hevur
broytt mannin hja seer stérvegis.
Tvgrturiméti heldur hon, at John

William er tann sami i dag, sum &dr-
enn hann vard sjukur.

—John William er tann sami. Hann
er kanska broyttur i eygunum hja
@drum, men { minum eygum, so er
hann tann sami. Av og & haltar hann,
t4 hann gongur, men hann er tann
sami. Um eg hugsi négv um hetta
og framtidina hja okkum badum,
so verdi eg kedd. Men eg siggi hann
hvgnn dag, so eg hugsi ikki um tad.

Tad er vanligt, at t& madurin skal
tradka fram og siga okkurt { Betesda,
til eitt brudleyp ella i Zarepta, at félk
spyrja um heilsustgduna, ti hann rist-
ist soillani. Men tad er lika négv nerv-
ar,sum tad er sjukan, id darvar mann-
inum. Hinvegin er hon klar yvir, at
madurin fer at broytast naestu arini,
og tad feer avleidingar.

—Min hugburdur til John William
er ikki broyttur. Eg hugsi, at eg ma
flyta meg vid sjukuni. Um hann ikki
klarar ymiskt seinni i livinum, so
ataki eg meer ta rolluna. Tad klari
eg, ti mammurollan minkar vid ar-
unum, so hvgrt sum bgrnini verda
meira vaksin og klara seg sjalvi.
Noégv vid Parkinsonsjukuni enda
sum rgktarsjuklingar. Tad hugsi eg
um, men ta havi eg flutt meg hartil,
at eg eisini klari tad.

Sjalv metir Joan ikki, at livid hja
hjinunum er dramatiskt broytt.
Nakrar sméavegis broytingar eru
gjordar, ti madurin ma ansa betri
eftir seer sjalvum, men annars klarar
hann tad sama sum adur.

— Sjukan é&virkar ikki okkara
hjunalag ella tad intima millum okk-
um. Livid er tad sama, bara nu vid
sjukuni. Vit liva tad sama livid sum

adur, men vit leggja dent & gdrvisi
ting. NU liva vit ein dag { senn og
hugsa ikki ov langt fram i tidina.

Havi ikki brik fyri
aminningum

Nogv folk spyrja baedi Joan og bgrn-
ini um sjukuna. Tad er ikki altid lika
leett fyri familjuna, og mangan er tor-
fgrt at vita, hvat reetta svarid er.

— Tad er torfgrt at svara spurn-
ingum, um hvussu hann hevur tad.
Hann hevur tad gott, men hann verd-
ur aldrin friskur aftur. So alt er rela-
tivt, sigur Joan.

Joan vidgongur t6, at tad er tor-
fort, ta folk, id meina tad veel, geva
henni adminningar, um hvat er
tydningarmikid at minna John Willi-
am 4.

— Hann er ein vaksin og vitigur
madur,id skilur hesi tingini, so sig tad
vid hann. Eg eri ikki millummadurin
millum John William og ¢ll onnur.
Félk mugu sjalvi tosa vid hann. Sjalv-
andi eri eg g6d vid John William, og
folk meina tad ikki so ringt, men eg
klari illa slikar vidmerkingar.

— Tad er hann, id hevur sjukuna
i kroppinum og m4 liva vié henni.
Hann veit neer tad gongur veel, og naer
tad stendur verri til. Eg mé fyrihalda
meg til, at madur min er sjukur, ikki
til sjukuna sjalva. Eg mé studla hon-
um, men ansa meer, at eg ikki taki
tad & meg sjalva. So eg havi ikki bruk
fyri hasum d&minningunum. Eg minni
hann & ymiskt, men tad er, ta eg havi
hug at siga okkurt vid hann. Eghavi
eina ragvu av gdrum tingum, id eg
mé minnast til. Eg havi eini full hiis
vid fyra bgrnum, id skulu hava rein
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kleedir, mat, hjalp vid skulatingum og
so négv annad.

Ein trygd i bgnini

Tragvin fyllir négv i livinum hjé John
William og Joan, og baedi hoyra tey
heima til brgdrasamkomuna i Klaks-
vik, Betesda. Hbast tad mangan er i
slikum fgrum, at trugvin veruliga
verdur roynd, so ivast tey beedi ikki
tranni. Tvgrturiméti, so er tad i bgn-
ini, at Joan finnur frid.

—Tad er ein partur av livinum, at
vit trugva at Jesus hjalpir okkum
gjggnum alt. Um kvgldarnar bidur
John William meg eisini bidja fyri seer.
Har er ein trygd i bgnini, man verdur
meira réligur. Tad er lika naturligt fyri
meg at tosa vid Jesus um sjikuna,
sum tad er at snakka vid onnur. Vit
merkja eisini, at f6lk i samkomuni og
onnur bidja fyri honum.

— Eg minnist bara tveer ferdir, at
eg havi verid reeduliga kedd um stgd-
una. Har eg havi ligid og gratid fyri
meg sjalva. Tad hevur verid t4, eg
havi hugsad um hisalan, trygging og
onnur vidurskiftir. Hvussu man skal
faa allar endarnar at rgkka saman,
nua madurinww er sjukur. Men hvat
kann eg bruka sttran til? Vit eru baedi
trigvandi. Laeknarnir hava fingid ein
gbédan heila fra Jesuspapa, og teir
granska og hjalpa tad teir kunnu. Teir
gera sitt og Jesus ger sitt.
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