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Darid Johannesen, forkvinna ¢ Parbinsonfelagnum

KORINI HIA PARKINSON
UKLINGUM 0G TEIMUM
AVVARANDI ERU IKKI

N@KTAND|

Forkvinnan i Parkinsonfelagnum heldur, at korini hja Parkinson sjuklingum og
teimum avvarandi kundu verdid négv betur. Ein av hgvudsuppgavunum hja felagnum
er, at kunna sjuklingin, tey avvarandi og almenninginum betur um Parkinson.

SIGURJON EINARSSON

m illgruni er fyri, at ta
ert raktur av Parkinson,
kann tad ganga rum tid
adrenn tu feert stadfest
sjalva sjukuna i Fgroyum. Sum nu
er, kann tad ganga 1 - 1% ar fra ti, at
kommunulaeknin avisir teg til eina
nervasjukufrgdiliga meting og til
sjalva stadfestingina av Parkinson
sjukuni. Ikki fyrr enn t verdur sjukl-
ingurin settur i vidgerd. Eftir hetta,
kann tad so ganga eitt halvt ar ella
upp til eitt ar, &drenn sjuklingurin
kann faa naestu vidtalu, og tad heldur
forkvinnan i Parkinsonfelagnum,
Durid Johannesen, vera alt ov leingi.
Her atti tad at verid soleidis, at
biditidin til 1. vidtalu var i mesta lagi
tveir m&nadir. Sidani skuldi tad gingid
haegst 2-3 manadir innan naestu
vidtalu, har mann kundi mett um,
hvussu heilivagurin virkar og at tad
samstundis er eitt gott hgvi hja pllum
pgrtum at tosa saman um, hvussu
vidkomandi hevur tad og hvussu
sjukan avirkar, heldur Durid.
Eisini heldur forkvinnan i Par-

kinsonfelagnum, at tad hevdi laett
um hja sjuklingum og teimum av-
varandi, um samband fekst vid eitt
parkinsontoymi longu vid fyrstu
vitjanina. Hetta kundi verid seg
leekni, sjukrargktarfrgdingur, fysio-
terapeutur, ergoterapeutur. A henda
hatt kundi tad verdid leettari at fingid
avist til salarfrgding, taluleerara, uro-
log, kostradgeva osfr., har sidani vard
mett um stgduna og tgrvin, so hjalp
og vegleiding kundi blivid lpgd veel
til reettis.

Eitt annag, id eisini kundi verdid
bgtt um, er langa biditidin at koma
til serleekna. Forkvinnan i Parkinson-
felagnum sigur, at tey samskifta vid
Landssjukrahtsid um stgduna, og
har verdur roynt at bgta um tad. Sum
nu er, kemur ein serleekni av sjikra-
husinum i Bispebjerg { Danmark til
Fgroya vid jgvnum millumbili, og tad
er heldur ikki ngktandi, heldur for-
kvinnan.

Seinastu tvey &rini hava vit havt
fleiri fundir vid leidsluna & Lands-
sjukrahtsinum og vid landsstyris-
mannin 1 heilsumalum um teenastu-
stgdid til folk, id hava Parkinson.

Semja er um, at teenastustgdid
innan sjukugkid sum heild ikki er
heilt ngktandi, og i junii ar fingu vit
breev fra Landssjukrahtsinum um,
at tey eru igongd vid at taka fleiri
stig, sum vénandi kunnu bgta um
stgduna. Enn er so stutt fralidio til
at meta um, um tad er blivid betri.
Okkara limir tosa framhaldandi um,
at biditidin er long og at tad er trupult
at faa svar, ta tey ringja um okkurt.
Serlaeknin er bert til taks, t4 hann
er i Fgroyum, og um félk ringja um
okkurt, so mugu tey ofta bida vid at
faa svar til hann er aftur i Fgroyum,
sigur Durid.

Korini hja teimum
avvarandi er heldur

ikki nektandi

Parkinsonfelagid roynir at hava eitt
gott samskifti vid sinar limir, og
heldur javnan limafundir runt um {
landinum, har felagid kann faa innlit
i, hvussu tad gongur hja limunum,
hvgrjir tgrvirnir eru og hverji rad
kunnu gevast hvgrjum gdrum, um-
framt at vegleiding um at liva vid
sjukuni eisini verdur veittur. Her

kemur javnan fram, at tey avvarandi
ikki fgla seg faa neydugu hjalpina.
Tey verda brukt sum hjalparfélk, men
mangla ofta at fda neydugu kunning-
ina um, hvat Parkinson er og ger vid
tann sjuka. Tey avvarandi eru tann
dagligi studulin, men vita ofta ikki,
hvat hetta snyr seg um. Ti kenna tey
seg ofta, eins og tann sjuki sjalvur,
pura utslitin. T{ ma meira kunning
til, heldur forkvinnan.

Nyggj vitan sigur, at helvtin av
vidgerdini fyri Parkinson er heilivag-
ur, hin helvtin er venjing og kunning.
Avisar stgdur kunnu tykjast sum stor-
ir trupulleikar, men vid eitt sindur av
kunning, var tad ikki so galid héast
alt, heldur Durid Johannesen.

Kunning er vegurin fram

Forkvinnan i Parkinsonfelagnum
heldur eisini, at folk vita ov litid um
Parkinson sjukuna, og ofta verda
tey sjuku misskilt. Tey vera hildin
at vera tvgr, ser ella drukkin. Eisini
verdur ofta hildid, at tann sjuki ikki
er heilt klarur, og halda seg aftur at
venda seer til vidkomandi ella heldur
venda seer til tann avvarandi hja

sjuklinginum, héast tey eru eins og
4dur i sinninum. Durid heldur, at ein
av uppgavunum hja felagnum er at
kunna og varpa ljés 4, hvat Parkinson
er og ger vid tann sjuka, soleidis at
hetta leettir um gerandisdagin hja ti
sjuka og tey avvarandi.

Bara tagd, at tann sjuki kann hava
trupult vid at “hava fleiri béltar i luft-
ini i senn” er tydningarmikid at vita.
Tingini skulu vera eitt sindur réligari,
og ikki so négvisenn. Sum t.d. tad at
vera til ein stéran fgdingardag, har
folk tosa um noégv i senn og skifta
evni alla tidina. Tad kann vera g¢r-
kymlandi fyri tann sjuka, sigur for-
kvinnan.

Durid Johannesen heldur eisini,
tad verda tydningarmikid hja teim-
um avvarandi at vita, at tey kanska
skulu leggja gerandisdagin eitt sindur
@drvisi til reettis. Alt tad vanliga kann
virka straevid fyri tann sjuka, og ti
leettir tad um, at eitt nd Gtvarps- og
sjénvarpstol eru slgkt, so meira fridur
er til stadar, medan sitid verdur til
bords.



