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—ein hveitikeerleiksvattan i
einum glutenhatskum heimi

TJOPHILD PATURSSON

adersondgv,sumidagsins

tidindastreymi fortelur

teer, hvat i0 er gott fyri teg

og ikki. Beint nt er gluten
fjandin. Tad er gluten, id feer teg at
grata. Tad er gluten, id ger teg tjukka
ellarukkuta ella graheerda ella okkurt
annad, sum vit fyri alt { verdini ikki
mugu vera. Tad er gluten, id ger at
tu kennir teg skeiva og ikki OK. Um
tu ikki atst gluten, so var alt ok -t
vart ok.

Soleidis kennist onkuntid bod-
skapurin, vit faa slongdan i hgvdid
naestan dagliga.

Men kann tad veruliga vera reett,
at tad er ein matvera, i0 feer teg at
kenna teg dtilrekkiliga, ikki nég gbda?
Ja,sum feer teg at kenna, at tu ikkiert
tann, tu atti av verid? ..Eg meini: Ereg
ikki meira, enn tad eg eti?

Tad kann veel vera, at eg dugdi alt
mgguliga betur, um eg ikki at gluten

—ella ikki. Men étriliga négv okkara
strekkja okkum { gerandisdegnum
so langt sum vit klara, og i stadin
fyri at vera nggdar vid ta longdina
vid strekkja okkum, slaa vit okkum
vid einum hamara i hgvdid og faa
skuldarkendslur yvir at eta gluten,
ella sukur ella mjélka urdrattir... ella
okkurt heilt annad, sum beint ta er
yt. Heldur enn at hugsa, hvi vit hava
SO négv at gera, at vit ikki kunnu
stedga 4 og unna okkum tad njétilsi,
vit so leingjast eftir - eisini um nt tad
kanska ger teg linari i morgin og ikki
100 %.

Eg veit, eg veit, tad kanska betur
enn so négv onnur, tad vit eta GER
ein mun 4, hvussu vit duga at liva og
taka avgerdir. Eg havi tad heilt vist
betur, og taki betur avgerdir, ta id eg
eti gbdan litid tilgjgrdan mat. Eg eri
sterkari og havi meira orku og hugsi
klarari. Men er tad alt? Er tad alt, eg
vil? Vil eg altid vera sterk, hava orku
og hugsa klart? Ella kann tad ikki vera
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eitt mal i seer sjdlvum bara at njéta
ein lekkran pastareett ella nybakad
breyd. Eg meini, hvat var livid uttan
pasta? Ella uttan pitsa? Ella uttan
luktin av nybakadadum breydi?

Aftur til tidindastreymin 4 net-
inum. Eg s& herfyri eina grein, sum
siteradi nyggju vgkru bond-babeina
(hana sum er yvir 50 ar) fyri at siga,
at hon elskadi at njéta, at hon elskadi
pasta og eitt glas av reydum vini. Og
tad fekk meg at hugsa um hetta eina
livig, vit vita, at vit hava, dagin i dag,
sum eg veit, at eg havi,og um at duga
at njota uttan skuldarkenslu.

Eg for beint at kanna, hvussu eg
kann gera pasta sjalv—ah tann heim-
ur sum opnadist. Um vikuskifti farid
eg at seta meg vid bokini, Mastering
Pasta, eftir Marc Vetri, spennandi
lesnadur. Imedan eg leeri meg at gera
pasta, fari eg at njota eina flis ella
fleiri av nybakadaum breydi.



