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it kenna tey. Skgldini,

sum skriva um sitt egna

liv, sinar tdrar { ymiskar

— fyri flestu menniskju -
Ofreettakendar heimar. Summi koma
afturiaftur, medan onnur megna ikki
at skipa tilveruna soleidis, at tey héra
undan. Tey doyggja ov ung.

Sylvia Plath héradi ikki undan.
William S. Burroughs hevai sin hatt
at héra undan. Fjodor Dostojevskij
hevdi sin hatt at héra undan. Hesi
hava tad til felags, at livid lagadi seg
soleidis, at tey méttu stridast ein
hardari bardaga vid sinar innaru
devlar, enn vit onnur. Hesi hava eis-
ini tad til felags, at tey hava rikad
okkum vid dygdargédum skaldskapi
um, hvussu teer salarkvelir, vit koma
i, verda ordadar. Hesi hava sjalv upp-
livad tdrarnar i undirheimar og upp-
heimar, hava upplivad skraedl, gjgrt
seer livsroyndir, eru batnad, og eru
sokkin i aftur. Bgkurnar, sum liggja
eftir hesi maetu skg¢ld, verda bruktar
sum leerubgkur i skulum, har ta
leerir, hvussu salin verdur innraettad
i truplum, 6hugsandi stgdum. Hetta
eru ikki salarfrgdiligar tekstbgkur,
men bgkur um tad veruligu, tyngdu
salina i einum menniskja.

Fyri stuttum var tiltak i Reinsari-
num, sum kalladist: Hamskifti. Hetta
tiltak skipadu Fgroyskir, psykiatr-
iskir sjukrargktarfredingar fyri. |
sambandi vid tiltakid kom ut békin
Ver Glvur - wargus esto—ein eirinda-
leys spga um hamskifti eftir Hedinn
Unnsteinsson, sum sjalvur var til
stadar.

Vit liva ¢ll vid grundleggjandi
spurninginum: hver eri eg? Onkuntid
spyrja vit okkum: hvussu eri eg? Og
adrar tidir: hvieri eg? Slikir spurningar
eru tilverusgkjandi og tilverumenn-
andi. Svarid er ikki altid tad, sum vit
vilja hoyra, og ti gera vit eitt svar, sum
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héskar til okkum, og tey, sum vit
umgangast { gerandisdegnum - vit
skifta ham eftir umstgdunum.

Ver ulvur er skrivad vid ti sama
fyri eyga sum flestu bgkurnar hja
teimum skgldum, sum eg nevndi i
fyrstani. Hetta er ein @vissggulig
boék, sum tekur lesaran vid seer a
eina ferd, har tidin gerst relativ og
upploysist, ta id kroppur og sal ikki
eru { samsvari.

Hedinn Unnsteinsson arbeidir

i islendska forsetismalaraénum.

Hann hevur arbeitt fyri heims-
heilsustovnin, WHO og fyri islendska
heilsumalaradid.

Og so er hann maniodepressivur.

f bokini lysir hann 4 ein teettan
og inniligan hatt, hvussu sinnid
gerst sjukt, og hvussu hetta kennist.
Vidhvert speelir platispeelarin & 78
snuningum, og so fer hann lidandi
(skil ordid bodkstaviliga) nidur a 33
snuningar. @1l brigdi av hesum

rundturi i sinninum eru s6 émetaliga
veellyst, at t feert ikki slept bokini. Ta
id Hedinn er maniskur, kemur hann
ut fyri skemtiligum hendingum, mill-
um annad t4 id hann freettir, at Mel
Gibson er i bynum, og hann aetlar seer
at finna hann og berjast vid hann.
Eisini heldur tragiskar hendingar
eru, t4id papi hansara og beiggjarnir
saman vid leeknum og sjukrargkt-
arfrgdingum tvinga hann at verda
innlagdan méti sinum vilja. Eisini, ta

id hann i august 2008 fer inn i fleiri
bankar at taka allar pengarnar Ut, ti
at hannivast ikki i, at islendsku bank-
arnir fara av knéranum. Tad verdur
flent at honum, men tveir manadar
seinni fara islendsku bankarnir av
knéranum. Samstundis sum alt leikar
iinniihonum, so fer alt tad islendska
samfelagid eisini nidur i snaningum,
nidur { eina maniska depressién.

Boékin er soleidis bygd, at vit fylgja
Hedinni frd ungum arum, t4id sjikan
tekur vid, og til hon 1 seinni drum
kemur i haeddina, og hann verdur
innlagdur og aftur Gtskrivadur.

Seinast 1 bokini eru sett upp 14 livs-
ordingar, sum Hedinn i eftirmeelinum
sigur hava hjalpt seer at skipa livid so-
leidis, at hann ikki aftur missir tam-
arhaldid 4 szer sjalvum. Eitt vanliga
sinnissunt menniskja heldur, at hesar
livsordingar eru so einfaldar, at teer
eru ein sjalvfylgja. Og t6. Hetta er
slikt, sum négv gjalda i dyrum démi
fyri, at onkur leerir tey. So sum at laera
seg at anda reett, eta reett, rgra seg, liva
ny, uppliva nattiruna, minnast til sin
sjalvan, aga seg sjalvan, vera til stad-
ar, halda vid seer sjalvum, vera eyd-
mjukur, trigva og hava alit, finna seg
sjalvan i gdrum og at loyva szer sjalv-
um at leingjast eftir ti, sum man hev-
ur. Vid hesum 14 livsordingunum set-
ir Hedinn ord 4, hvussu hann heldur
sinnid sunt.

Egnevndiifyrstani russiska hgv-
undin Dostojevskij. { skaldsggu hans-
ara, Kjallaramenniskjad, hitta vit eitt
fraspgufoélk, sum er i einum djuipum
kjallara, og skal tad hava til livsins
uppihald, so skal tad longur nidur
eftir ti. Kjallaramenniskjad verdur
bjargad upp ur undirheiminum, ta
id ein litil genta tekur i hondina 4 ti
og bidur om hjalp. Hedinn skal eina
sannkenningarferd saman vid vina-
skara, familju, starvsfelagum, og tad
er henda ferdin, sum i dag hjalpir
honum at temja Glvin, sum hjalpir
honum at temja undirvitskunaisinn-
inum og halda sntiningarnar javnar.



