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DAL JOENSEN ATT
=S TA URSLIT TG
LD CUP 2015

Pal Joensen, Oli Mortensen og Alvi Hjelm hava luttikid a tveimum World Cup stevnum i
Pal Joensen vann bronsu i Dubai. Feroysku svimjararnir eru i hardari venjing, og drslit
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avikavist Doha og Dubai.

ini voru eitt sindur hareftir

Trondur Arge

Triggir fproyskir svimjar-
ar luttéku i farnu viku
4 World Cup stevnum i
Doha og Dubai, sum lidur
i fyrireikingunum til kom-
andi meistarastevnur. Tad
vard ein vika vid hgréum av-
bjédingum, har besta rslit
var ta id Pal Joensen i Dubai
vann bronsu i 1500 metra fri-
svimjing.

Teir triggir fgroyingarnir
sum luttéku hesuferd, véru
Pal Joensen ar Suduroyar
Svimjifelag, Oli Mortensen
ar Havnar Svimjifelag og
Alvi Hjelm uar Agir. Teir
valdu at luttaka 4 World Cup
stevnunum i Doha og Dubai,
ti at hesar logu veel fyri i
kalendaranum hja teimum, i
millum til dgmis HM i Kazan
i august, og EM i Israel i
desember.

World Cup stevnurgdin
var fyri fyrstu ferd a langgeil,
sum er i 50 metra hyli, heldur
enn 4 stuttgeil, sum er i 25
ara hyli.

Urslit svomin na véru
ti hesu ferd minst lika vid-
komandi fyri til dgmis OL-
attgkustevnuna 4 Danish
Open i april 2016, og fyri
OL i Rio 2016, sum fyri EM
4 stuttgeil i Israel nt i de-
sember.

Pal vann bronsu

Pal Joensen og Ol
Mortensen valdu at lutt-
aka 1 400 og 1500 metra
frisvimjing baedi i Doha og
i Dubai, medan Alvi royndi
seg i 400 fri og 200 blandad
i Doha, og i 400 blandad
og 200 fri i desember. Til-
meldingartidirnar hja teim-
um véru fra stevnum farna
ario.

Saman um tikid svumu
teir triggir f@royingarnir
sum ein kundi veenta, na
medan teir enn venja noégv
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fram iméti stevnum i de-
sember. lkki bestu tidir,
men t6 rimiliga veel nidur
im6ti hesum. Teir klaradu
seg eisini reettiliga veel i
mun til sina styrkismeting
4 startlistunum, ta id hugsad
verdur um at adrir svimjarar
kanska véru neerri topp-
formi na.

Fraegastu urslit véru
ikki 6veaentad tey hja Pali
Joensen, har hann i 400
metra frisvimjing var neer
vid at svimja seg i finaluy,

og sidani i 1500 metra fri-
svimjing var vid i kapp-
ingini um heidursmerki. I
Doha gekk tad ikki at vinna
heidursmerki, men i Dubai
bragdadi tad so mikid, at

hann megnadi at vinna

bronsu.

Pengar at vinna
a World Cup

World Cup er ein stevnu-
rgd sum altjéda svimjisam-
bandid FINA skipar fyri a
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hvgrjum &ri, um heystid
aftand stgrru meistara-
stevnurnar um summario og
teer sum koma upp undir j6l.

I ar véru World Cup
stevnurnar i Moskva, Paris,
Hong Kong, Beijing, Singa-
pore, Tokyo, Doha og Dubai,
i greipum & 2-3 neerliggjandi
stevnum fra 11. august til 7.
november.

Hvegr einstaka stevna
letur reettiliga flottar pen-
ingavirdislgnir til allar heid-
ursmerkjavinnarar, og enn

flottari ifall at onkur klarar
at seta heimsmet.

Stig verda givin fyri heid-
ursmerki, heimsmet og try
tey bestu avrikini 4 hverj-
ari stevnu, og stgrri pen-
ingavirdislgnir verda so
latnar fyri flestu stig vunnin
4 hvgrjari greipu og a gllum
World Cup tilsamans. Tey
baedi allarbestu verda skyrd
vinnarar av World Cup, og
faa steyp.

Vunnu val yvir
millionina

Flestu luttakararnir velja
seer nakrar stevnur burtur
ar kalendaranum, at royna
seg & medan tey venja fram
til meistarastevnur so sum
EM 4 stuttgeil i desember.

Men har eru eisini nakrir
spesialistar, sum ferdast til
allar stevnurnar og venja so
at tey kunnu klara seg veel
i négvum greinum, og sum
harvid kunnu bruka World
Cup til at faa eina reettiliga
fitta inntgku.

I ar voru World Cup vinn-
ararnir Katinka Hosszu ar
Ungarn, og Cameron van
der Burgh ar Sudurafrika.
Katinka Hosszu vann til-
samans 325.500 US dollarar
4 World Cup 2015, medan
Cameron van der Burgh
vann 262.000 dollarar. Tad
svarar til avikavist 2.26 og
1.82 milliénir danskar krénur.

trondur@sosialurin.fo

Faroysk darslit a World Cup 2015

Doha - Manadagur 2. november

Menn 400 fri - 42 luttakarar

Pal 3:53.39 - 838 FINA stig og nr 9 (tilm.tid 3.50.22)
OLli 4:02.76 - 744 FINA stig og nr 31 (tilm. tid 4:00.71)
Alvi 4:12.42 - 662 FINA stig og nr 36 (tilm.tid 4:13.08)

Doha - Tysdagur 3. november

Menn 200 blandad - 29 luttakarar
Alvi 2:12.46 - 637 FINA stig og nr 20 (tilm. tid 2:08.98)

Menn 1500 fri - 20 luttakarar

P4l 15:13.69 - 866 FINA stig og nr 5 (tilm.tid 14:50.59)
0li 15:54.34 - 760 FINA stig og nr 12 (tilm.tid 15:49.14)

Dubai - Friggjadagur 6. november

Menn 400 fri - 51 luttakarar

P4l 3:53.88 - 833 FINA stig og nr 11 (tilm.tié 3.50.22)
0li 4:02.13 - 750 FINA stig og nr 29 (tilm.tid 3:59.67)

Menn 400 blandad - 18 luttakarar

Alvi 4:43.19 - 638 FINA stig og nr 12 (tilm.tid 4:33.15)

Dubai - Leygardagur 7. november

Menn 200 fri - 69 luttakarar

Alvi 1:58.83 - 632 FINA stig og nr 44 (tilm.tid 1:57.80)

Menn 1500 fri - 19 luttakarar

Pal 15:08.90 - 880 FINA stig og nr 3 (tilm.tid 14:50.59)
0li 16:05.23 - 734 FINA stig og nr 13 (tilm.tid 15:49.14)



