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leiri og fleiri fgroyingar gera sar
Fdaelt av vgkru nattaru okkara,

og oftari og oftari saert ta folk
ganga i fjgllunum.

A Facebook er ein bélkur, sum
eitur »fjallatdrar«, og hesin bélkur
hevur ikki faerri enn naestan 3.000
limir. [ bélkinum greida folk fra tarum

a fjallatindum kring landio.

Ahugin fyri hesum er stérur, og
folk ar hesum bélki hava eisini verid a
ferd kring landid og greitt fra summ-
um av tarinum.

Sagt verdur, at folk verda fongd
av sonevndu “fjallabasilluni”, men
samstundis halda hesi folk, at tad
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ikki finst nakrar betri heilivagur fyri
hvgrki likam ella sal enn at ganga T
figllunum.

Heilsuligi agédin er eisini sera
virdismikil: Seinkar aldursbroytingum,
fyribyrgir blédtgppum, laekkar blad-
trystid, minkar um vandan fyri sukur-
sjuku, fyri at nevna nakrar. Avmarkar

salarligar trupulleikar, sum tunglindi
og 6tta. Ta feer betri svonlag og betri
minni.

Svensk kanning visir, at bgrn 7 Gti-
barnaggréum eru betri fyri og hava
25 % feerri sjukradagar. Eru betri fyri
sosialt, motoriskt og eru meira tol-
som.
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10 fjgll eru T Fgroyum, haegri enn
800 m, sum 42 folk ar “Fjallabélk-
inum” hava verid a. Fimm folk hava
gingid “Topp 100" og ein “Topp 200"
— Bert Arni Jakobsen tr Térshavn
hevur verid a gllum skrasettu 340
figllunum T Fgroyum.




