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Ein orgrynn av kostiskoyti
at velja millum

| Matas i SMS hava tey eitt sera stort
arval av kostiskoyti og nattiru heilivagi
at velja millum, og i hesi vikuni hava tey
heilt serligt tilbod uppa hesar varur

Tad finnast nogv ymisk slgg av kost-
fskayti, og kastiskoytir kunnu keypast
baedi sum tablettir, pulvur, miksturur
0g d annan hatt.

Kostiskoyti kann vera gott um ein
ikke etur nég varieraran kost og tiskil
ikki fer nokk av vitaminum og mine-
ralum

NG tann myrka tidin er byrja og vit
tiskil ikki faa eins nogv sélarljés er tad
fleiri i@ hava t@rv a eitt na d-vitamin
iskoyti.

Tildgmis feert td d-vitamin vid at
eta millum annad feitan fisk og egg.
Um td ikki megnar at faa nokk
av d-vitamin gjggnum kostin, kanst
tl taka eitt kostiskoyti fyri at ngkta
tarvin.

Til d@mis kann tad hava négv at
siga fyri heilsuna hja eldri folki, at tey
eta ymisk kostiskoyti.

Heilsa letur serlig tilbod
nastu dagarnar

Heilsa 1 SMS er uttan iva ein av teim-
um handlunum 7 Féroyum, sum hevur
breidast Urval av baedi kostiskoyti og
nattdru heilivagi, og naestu dagarnar
letur Heilsa serligan avslattur av hes-
um vgrum.

Fra tysdegnum T hesi vikuni og
heilt fram til leygardagin lata tey 1
Heilsu heili 20 prosent 1 avslattri av
hesum vgrum, um keypt verdur fyri
yvir 300 krénur.

A henda hatt véna tey 7 Heilsu,
at enn fleiri vidskiftafélk stgkka inn
& goélvid og fara at royna ngkur av
mongu iskaytunum.




