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Heilsumidstedin ORKA i Lucas Debesarggata 8 i Havn hevur négv at bjéda. Umframt allar

vidgerdirnar hja bailine bjoéda vit infrareyda sauna, magnetiska terapi, fétargkt, tannrokt,
Body-sds, samrgduvidgerd og mangt annad, sigur Elinborg Johannesen

RKA er ein heilsumidstgd i
O midbynum. Tey sum hdsast har

eru Ingunn Poulsen fra Fota-
rokt, Mai-Britt Kjeerbo, autoriseradur
tannrgktari, Kenneth Ellefsen Body-
sds, Janus 1 Dali sum rekur vidgerd-
arstovuna Tilvita. Umframt Elinborg
Johannesen fra bailine.

Elinborg Johannesen fra bailine
bj6dar effektiva hjalp til at loysa
trupulleikar sum pinulinnan, yvirvekt,
overving og strongd. bailine gevur
teir vanligu heilsufyrimunirnar sum
sunnari kolesterol, sterkeri hjarta,
betri veddafunktion, sterkari rygg,
lidir og knotur, betri minni og meiri
psykisk kraft uttan skeiva overving
og baks. Har eru négvir mgguleikar
sum t.d. letta styrkivenjing, at koma
i form eftir barnsburd, figurforming,
kostvegleiding, pinulinna eins og at
leetna og klenka.

Sum nakad nytt 7 Fgroyum ber
nd til at faa magnetiska terapi
gjggnum eitt t6l sum endurskapar
balansuna i kyknunum 1 kroppinum
vid elektromagnetismu. Care4life vio-
gerdin hjalpir teimum, sum eru plagad
av t.d. pinu, gikt, stress, psoriasis, og
vanaligari blédsirkulation.

Infrareyd sauna er effektiv hjalp
fyri tey sum er plagad av t.d. pinu,
gikt, stress, psoriasis og vanaligari
blédsirkulation.

Ingunn Poulsen fra Fétargkt sig-
ur, at ein fotavidgerd byrjar vid fota-
bad, kanning av fétinum, er hgrd
hao, liktorn ella heelrivur, verdur tad
skorid burtur, neglirnar verda kliptar,
reinsadar og pussadar.

Ta feert vegleiding 1, hvussu ta a
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bestan hatt skanar fgturnar, og hver
skogvur héskar til tin fot. Innlegg
verda gjgrd baedi til arbeids-, fritidar-
og itréttarskogvar. Hetta kann hjalpa
upp & pinu i féti, kngum og ryggi.
Sunnar fgtur alt livid hava tgrv a
vidlikahaldi, sigur Ingun Poulsen fra
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Fotargkt.

Mai-Britt Kjaerbo er autoriseradur
tannrgktari, vid royndum 1 Keyp-
mannahavn, Hamburg og Térshavn 1
privatum tannklinikkum.

— Mitt mal er at rgkja tinar tenn,
so td sleppur undan holum, sjakum 1
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Orka - heilsumidstgdin
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Mai-Britt Kjzrl
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Heilsumidstgdin ORKA vid Lucas Debesarggtu

tannhaldi og tannkjgti. Ta feer innlit
i tina tannheilsu, vitan og farleika til
at halda tinar tenn a besta hatt. Eg
vil hava at minir patientar fgla seg
tryggar i professionellum hondum.
Geri neyvar kanningar, reinsingar og
fyribyrgjandi vidgerdir.

G60d tannheilsa er umradandi fyri
livsvirid — sigur Mai-Britt Kjaerbo
autoriseradur tannrgktari.

Kenneth Ellefsen er body-sds, sum
stendur fyri Body Self Development’s
System. Body-sds og er eitt av heim-
sins mest effektivu vidgerdar- og
venjingarsystemum, sum er designad
til tad modernada menniskja vid fokus
a kropsterapi, sjalvmenning, heilsu og
valveru.

Funktionell kropsvidgerd eigur at
vera fundamentid 7 tinari venjing. Tu
eigur ikki at venja ov négv um ta hevur
skeivan kropp, laestar gklar og stivan
rygg.

Vidgerdin hjalpir til vid at reetta
upp a leest og skeiv lid, so tin natar-
ligi krops holningur kemur fram.
Vidgerdin hjalpir til vid at reetta upp
a leest og skeiv lid, so tin natdrligi
rennistilur kemur fram. Hon hjalpir
eisini veel upp a andadrattin, sum hev-
ur stéran tydning fyri veelverduna hja
okkum gllum og T itrotti.

Hesin vidgerdarhattur hevur verid

nyttur 1 15 arit.d. Tour de France av
Kenneth Ellefsen, sum hevur verid
knyttur at fimm heimsmeistarum
seinastu arini.

Janus T Dali rekur vidgerdarstovuna
Tilvita. Vit vilja bj6da eina ferd innTein
tilvitadan heim. Vit ynskja at hjalpa og
visa a mgguleikan til eitt tilvitad Liv vid
teimum vidgerdum, id vit kunna bj6da.

Okkara virdisgrundarlag er human-
istiskt og eksistentielt. Vit bj6da
samrgduvidgerd, venjingar vid anda-
drattinum, bioenergetik venjingar,
skelk og trauma vidgerd, Reiki heal-
ing, supervisiéon og mekling. T kanst
faa einstaklingavidgerd, parvidgerd,
luttaka 7 bélkavidgerd ella familjuvio-
gerd. Ein velur sjalvur sina leid — hetta
er bert ein ma@guleiki til eitt tilvitad liv,
sigur Janus.

Endamalid vid heilsumidstgdini er
at kundin feer alt @ einum stadi. Or-
sgkin til at vit kalla heilsumids@dina
ORKA, er at vit kunnu bjéda alt sum
gevur orku, megi og velveru 7 ger-
andisdegnum. Tey sidstu arini er talid
av pinupatientum, rygg patientum og
itrottarfélk sum hava ymiskar trupul-
leikar at dragast vid blivin ein vaksandi
kundaskari. Tad er ein géd kensla at
siggja, at vidgerdirnar veruliga gera
mun, sigur Elinborg Johannesen, sum
stendur fyri midstgdini.



