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Snildfonirnar geva nyggjar - S

mg@guleikar a gllum

gkjum og tad finst ein

grgrynna av appum,
id lova at hjalpa
teer vid tini venjing.

Baedi a App Store (til iPhones) og
Play Store (til Android) eru hundr-
adtals appir T at velja, alt eftir um
teer leitar eftir onkrum, sum kann
skraseta tina renni-, sikklu- ella
gongitdrar, tina styrkivenjing ella titt
kostarhald.

So um onkur alla tidina starir
nidur i telefonina, medan vidkomandi
venir, merkir tad ikki, at viokomandi
ikki midsavnar seg um venjingina. Ein
av hesum er Hggni Sloan Justesen

— Tad seer bytt Gt, at eg hyggi nio-
ur 7 telefonina alla tidina, medan eg

venji, men orsgkin er, at eg nyti hana
til venjingina, sigur hann.

Nyt telefonina sum
venjingarfelaga

Hg@gni Sloan Justesen sigur, at eg siggja eitt longri sleppur
sjalvur nytir hann tvaer ymiskar appir,  yvirlit yvir, hvussu menningin at eta
GymGoal og MyFitnessPal. hja meer 1 hvarjari venjing hevur verid. afturat. Um ta

— GymGoal nyti eg fyrst og fremst ~ Appin gevur meer eisini mgguleikan kaloriur. skalt eta 2500 kaloriur
til styrkivenjing. Eg kann skraseta at skraseta vektina og onnur mat og ~ Har skrasetir um dagin, so minnir hon teg
allar venjingarnar T venjingarzetlanini  soleidis kann eg fylgja vid, hvussu ta tinar maltidir, hvat 3, ta ta hevur etid 500, at nd eru
i appuni og so nyta hana. Ta eg so kroppurin broytist, sigur hann 0g hvussu négv td hevur etid. So 2000 kaloriur eftir hendan dagin.
komi oman 7 Yndi, seti eg appuna i Medan GymGoal er ein app egnad  skrasetir ta eitt mal fyri hvussu Minst t6 til — appirnar hjalpa teer
gongd. Har siggi eg, hvagrja venjing til venjing, fyrst og fremst styrkivenj-  négvar kaloriur, t0 skalt eta um at skraseta gongdina, men td mast
eg skal gera. Eg siggi eisini hvgrja ing, so er MyFitnessPal rettad moti dagin. Appin fylgir soleidis vid, sjalvur reisa teg Ur sofuni og koma
vekt eg nytti seinast og kann soleidis  kostarhaldinum. hvussu négvar kaloriur td hevur etid 7 gongd, um tu skalt siggja nakran
fylgja vid menningini. Aftan a kann — MyFitnessPal hjalpir taer at telja  og minnir teg &, hvussu négvar ta mun.
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FitStar

FitStar er tin personligi venjari. Appin
tillagar seg titt st@di og gevur teer
venjingar, sum eru avbjédandi uttan
at vera ov torf@rar. Ta kanst sjalv
tillaga longdina & venjingunum og
hverji mal, ta hevur vid venjingini.
Eftir venjingina kanst td meta um,
hvussu hon var, og hjalpir hetta
appini at tillaga framtidar venjingar.
Fitstar er dkeypis og faest til i0S.

/ombies, Run

Hendan gdrvisi appin ger renningina til eitt spael, bokstaviliga. Rennarin faer
leiklutin sum rennari nummar
fimm, id flyggjar undan teimum
6deydiligu. NG er tad upp til

tin at bjarga taer sjalvum og
gllum bynum. Medan td rennur,
fortelur appin teer eina s@gu,
sum td kanst liva teg inn 1.
Zombies, Run er 6keypis og
faest til baedi Android og i0S.

JEFIT

Jefit er veel egnad til kroppsmenning

og styrkivenjing. Ein datugrunnur vid
tasundtals ymiskum venjingum til allar
partar av kroppinum syrgir fyri, at td finnur
jast tad, teer tarvar. Appin visir teer, hvussu
venjingarnar skulu gerast og hjalpir teer at
gera eina venjingaratlan. Eisini er gjarligt
at skraseta gongdina. JEFIT er 6keypis og

faest til baedi android og i0S.
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Workout
Trainer

Hendan appin bjédar ter

Pocket
Yoga

tdsundtals venjingaraetlanir. Vid hesi appini hevur ti titt egna
Um td vilt koma 7 betri form ella yogastudio T lummanum. Appin
venja avisan part av kroppinum, gevur godar gjggnumfaringar vid
so finnur td eina venjingaraetlan [j60i og filmum av hundradtals

i hesi appini. Saman vid yogastgdum. Fyri hvgrja stgdu
venjingaraetlanunum eru eisini greidir appin fra, hvarjar
filmsbrot, id visa teer, just hvussu heilsufyrimunir venjingin gevur.
ymisku venjingarnar skulu gerast. Pocket Yoga kostar 20 krénur og
Waorkout Trainer er 6keypis og faest til baedi android og i0S.

faest til baedi android og i0S.

Strava running
& cycling

Strava hjalpir
taer at fylgja
renni- og il
sukklitGrunum.
AN 00:00:00
teer ferdina, ELAPSED TIME
hvussu langt
td hevur
runnid og
hvussu leingi,
umframt at
visa teer, hvar
td hevur verid.
Appin kann
eisini nytast saman vid Android Wear og Apple Watch.
Strava running & cycling er 6keypis og faest til bzedi
Android og i0S.
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