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HEILSA

LOYSiI‘ Seg best at kOppseta gentur HPV koppseting verjir ikki 100 prosent moéti livmédurhalskrabba, ti tad eru

umleid 15 slgg av HPV, sum kunnu elva til krabbamein. Koppsetingin méti livmédurhalskrabba verjir méti HPV 16 og HPV 18. Hesi baedi slggini fgra
til 70 prosent av gllum tilburéum av livmédurhalskrabba. Ti hevur tad stéran tydning, at kvinnur eisini verda kannadar fyri livmédurhalskrabba.
HPV kann eisini fgra til krabbamein adrastadni enn i livmédurhéalsinum, eitt nt { kynslutunum, endatarmi, munni og svglgi. HPV koppsetingarevnid
er eisini g6dkent til dreingir, men fyribils kunnu bara gentur og ungar kvinnur faa koppingina ékeypis. Heilsumyndugleikin heldur fast vid, at tad
heilsubtiskaparliga faest meira burtur ar at koppseta gentur enn dreingir. N6gvir dreingir eru vardir méti smittu, ti genturnar verda koppsettar og
tiskil ikki bera smittuna vidari. Krabbameinsfelagid hevdi té viljad, at koppsetingin var ékeypis fyri baedi kynini.

nevur

Kelda: www.krabbamein.fo

vgnn tydninc
)\ koppseting?

- Ein HPV-igerd merkist ikki, og ti kunnu badi kvinnur og menn vera smittad uttan at vita taad.

[ flestu ferum hvervur igerdin av ser sjalvum - eins og krim ger. Hja nekrum faum kvinnum

verdur igerdin kronisk, og hesar kvinnur eru i stgrri vanda fyri at faa livmédurhalskrabba

Vilmund Jacobsen

HPV-koppseting (humant papillo-
mavirus) minkar um vandan fyri
at faa livmédurhalskrabba og verjir
moéti kyknubroytingum ilivmédur-
halsinum.

Koppsetingin er ein partur
barnakoppsetingarskipanini  og
verdur vidmeelt gentum i 12-ara
aldri.

HPV smittar vid kynsligum
sambandi, men koppsetingin verjir
im6ti tveimum teimum mest van-
ligu HPV-slggunum, nummar 16 og
18, sum eru orsgkin til 70 prosent
av gllum tilburéum av livmédur-
halskrabba.

Danska Heilsustyrid visir 4, at
livmédurhalskrabbi er ein alvar-
som sjika. I Danmark faa umleid
370 kvinnur hvegrt ar at vita, at
teer hava livmédurhalskrabba, og
helmingurin av hesum eru yngri
enn 45 ar. Hvgrt ar doyggja umleid
100 kvinnur i Danmark av sjukuni.

Fleiri tisund kvinnur verda a
hvgrjum ari vidgjgrdar fyri byrj-
andi livmédurhalskrabba.

Ikki ov seint

I Danmark verda kvinnur, sum eru
fyltar 23 ar, bodsendar til regluliga
kanning fyri livmédurhalskrabba
— eisini, um teer frammanundan
eru koppsettar moéti hesum. Or-
spkin er, at koppsetingin ikki verjir
moti gllum tilburdum av livmédur-
halskrabba.

Tad er ikki ov seint at lata seg
koppseta, t6 at gentan longu hevur
eitt aktivt kynsliv, ti tad er ikki vist,
at hon longu er vordin smittad vid
HPV.

Sum adur nevnt, verjir koppset-
ingin méti HPV-slggunum, numm-
ar 16 og 18, og er gentan vordin
smittad vid ti eina slagnum fyri
koppseting, verjir koppsetingin
kortini méti hinum slagnum.

- Er gentan 4dur vordin smittad,
styrkir koppsetingin méti mggu-
ligari nyggjari igerd, sigur Heilsu-
styrid.

Yase &4%4

HPV smittar vid kynsligum sambandi og er ein sera vanlig smitta, beedi hja kvinnum og monnum

Ungar kvinnur heilt upp til 18
ara aldur ella eldri kunnu faa gagn
av koppsetingini. J4, eldri kvinn-
an er, tess minni gagn feer hon av
koppsetingini. Orsgkin er, at kvinn-
an kanska longu er vordin smittad
av badum HPV-slggunum, sum
koppsetingin annars skal verja
imoti.

HPV-koppsetingarevnid kann
hava hjaérin vid seer, eins og allur
heilivagur og onnur koppsetingar-
evni kunnu hava.

Danska Heilsustyrid lurtar eftir
og hevur eftirlit vid fragreidingum
um megulig hjaarin av HPV-kopp-
seting, og Heilsustyrid feer eisini
fragreidingar um megulig hjaarin,
sum ikki standa skrivad i veru-
lysingini.

Faroyingar fegnast
I grein 4 heimasiduni hja fgroyska

Krabbameinsfelagnum fyri trimum
adrum sidan fegnadist felagid um,
at tilbodid um koppseting iméti
livmoédurhalskrabba verdur vidkad
til eisini at fevna um kvinnur ar 12
arum og upp i 28 ar. Nyggja tilbodid
gjgrdist nevniliga veruleiki fra 1.
desember i 2012 at rokna.

— At koppseting méti livmédur-
halskrabba skuldi gerast eitt 6keyp-
is tilbod til ein munandi breidari
bélk enn bara gentur i 13-14 ara
aldri, hevur verid eitt ynski fra
Krabbameinsfelagnum, lika sidan
koppsetingin kom.

Felagid hevur eisini gjgrt eitt
stort arbeidi fyri at faa kvinnur
at koppseta seg méti HPV-virus,
id eru orsgk til ein brédurpart av
krabbameinstilburdunum 1 liv-
moédurhalsi - og fyri at faa kvinnur-
nar at lata seg kanna regluliga.

— Saman vid regluligum kann-

ingum (screening) kann kopp-
setingin byrgja upp fyri flestu
tilburdum av krabba i livmédur-
halsi. Felagid leggur stéran dent
4, at kvinnur framvegis taka av
tilbodnum um at lata seg kanna
regluliga.

Hvat er HPV?

A heimasiduni hja Krabbameins-
felagnum - www.krabbamein.fo -
finst eisini kunning um, hvat HPV
er, og hvussu tad smittar.

— HPV er orsgk til kyknubroyt-
ingar og krabbamein i livmo6d-
urhélsi. Kyknubroytingar koma
av HPV (human papillomavirus),
sum er eitt felags heiti fyri fleiri
enn 100 ymisk slgg av virus.
Summi slgg av HPV kunnu geva
livmédurhalskrabba, um tey ikki
verda vidgjord.

Men, hvussu smittar HPV?

— HPV smittar vid kynsligum
sambandi og er ein sera vanlig
smitta, baedi hja kvinnum og monn-
um. Upp til 80 prosent av gllum
kynsliga virknum verda onkuntid
ilivinum smittad vid HPV. Smittan
saest serliga ofta millum ung. Ein
stér donsk kanning visir, at 40
prosent av teimum 15-19 ara gomlu
og 45 prosent av teimum 20-24 ara
gomlu eru smittad vid HPV.

Hvegrji eru sjukueydkennini?

— Ein HPV-igerd merkist ikki, og
ti kunnu baedi kvinnur og menn
vera smittad uttan at vita tad. I
flestu fgrum hvgrvur igerdin av
seer sjalvum - eins og krim ger. Hja
ngkrum faum kvinnum verdur
igerdin kronisk, og hesar kvinnur
eru i stgrri vanda fyri at faa liv-
modurhalskrabba.

Hverji slgg av HPV kunnu geva
krabbamein?

— Svarid er, sigur Krabbameins-
felagid, at 1 minsta lagi 15 slgg av
HPV kunnu fgra til livmédur-
halskrabba. Tey vanligastu slggini
av HPV, sum fgra til livmédur-
halskrabba, eru HPV nummar 16
og 18. Hetta er tydningarmikid at
vita, ti hesi badi slggini fgra til
70 prosent av gllum tilburdum av
livmédurhalskrabba.

Hvussu slepst undan, at HPV
verdur til krabbamein?

— Tad er sera gédur meguleiki
at sleppa undan at faa livmédur-
halskrabba, um ti tekur av teimum
badum fyribyrgjandi tilbodunum,
sum eru koppseting og kanning
(screening).

Spurningurin er so, um hit verjir
iméti HPV.

— Tad er altid eitt gott hugskot
at brika hit, ti hon verjir méti at
gerast vid barn uttan at vilja tad, og
hon verjir méti kynssjukum. Men,
hit verjir tiverri ikki 100 prosent
mo6ti HPV, ti virus kann eisini sita i
hadini uttan um kynslutirnar, veit
Krabbameinsfelagid at siga.
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