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stirk fibrosa o Tealwonoo

HOGNI SETIR

SEG iMOT!
LIKINDUNUME

Hoast 11 ara gamli Hpgni var merktur av sini sjuku, ta
id hann lutték 4 DM i taekwondo fyri kortum, kom
hann heim vid bronsuheidursmerki um halsin

MORTAN @STER@

tanifra er tad otruligt,

at Heggni yvirhgvur

er fgrur at luttaka og

kappast a hggum stigi
innan kropsliga krevjandi itréttin,
taekwondo, men sjalvur var hann
argur um Urslitid fra seinastu kapp-
ingini. Hann kundi stadid & einum
haegri skamli méti kappingarlokid,
var tad ikki fyri sjikuna hja seer.

Try &ra gamal fekk Hggni Kunoy
Dévason nevniliga stadfest cystiska
fibrosu, eftir fleiri 6gvusligar sjikra-
legur i byrjanini av livinum. Vid
diagnosuni var mgguligt at gera okk-
urt vid sjukueydkennini, og drigvar
vidgerdir gjgrdust partur av hansara
gerandisdegi. Fyriuttan kurar, kann-
ingar og skurdvidgerdir, skal Hpgni
dagliga seta minst triggjar timar av
til vidgerd. Hann hevur alla orsgk at
fella i fatt vegna kediligar livstreytir,
men svartskygni tykist verda fremm-
andaord fyri Hggna. Heldur er tad
treiskni og viljin at megna okkurt
serligt hvgnn dag, sum setir dags-
skradnna. HeilivAgurin skal bara
takast, soleidis, at Hpgni kann gera
tad hann hevur hug til - taekwondo.

Taekwondo i vidfgrinum

Bert fyra ara gamal fér Hpgni undir
at treiskast moti sjukuni hja szer og
byrjadi at venja kung fu, ta id familjan
Kunoy buidii Kina. Ari eftir fluttu tey
til Singapor og har fall valid 4 kore-
anska stridsitréttin taekwondo.

So matti eg bara
byrja eitt felag
sjalvur. Eg havi
valt ymiskt
burturir teimum
matununum at
gera taekwondo
uppd, sum eg
havi prova i fleiri
londumce«

MYND: PRIVAT

—Tad var ordiliga deiligt at sleppa
at gera itrétt, men kung fu er meiri
ein kinesiskur itréttur, medan tae-
kwondo er ein koreanskur itréttur.
Taekwondo var eisini i Singapor, so
tad bleiv bara til tad, ta id vit fluttu
har, sigur Hggni.

Papi Hggna, Davur Kunoy Hggna-
son, hevur havt eitt arbeidi vid
nogvari ferding, og hevur familjan
tiskil bid 1 fleiri ymiskum londum.
Hoéast skiftandi umhvgrvi, hevur
taekwondo t6 altid verid ein kon-
stantur i livinum hja Hpgna sidani
hann byrjadi, fimm ara gamal. Uttan
mun til hvgrjum landi hann budi §,
var taekwondo partur av skemanum.
T4 id tey fyri litlum ari sidani skuldu
flyta til Fgroyar, rann Hggni seg
i tann trupulleikan, at Gtbreidda
itrottargreinin ikki kundi idkast i
Fgroyum.

— So matti eg bara byrja eitt felag
sjalvur. Eg havi valt ymiskt burturtr
teimum matununum at gera tae-
kwondo uppé, sum eg havi prgva i
fleiri londum, sigur Hpgni, sum bert
11 &ra gamal undirvisir 80 bgrnum
um vikuna { taekwondo. Summi av
bgrnunum eru heilt upp i 15 ar, og
um vikuskifti undirvisir hann for-
eldrunum.

— Men tad er einki problem. Eg
hugsi slettis ikki um, at tey eru eldri
enn eg, og tey eru ordiliga rgsk at
lurta eftir og tima veel at venja. Tad er
mega kul, og snyr seg um venjingina,
samanhald og at hava tad stuttligt —
ikki um aldurin, sigur hann.

Meiri enn ein itréttur

Taekwondo vard upprunaliga flutt
til Korea umvegis ymsar japanskar
stridsitroéttir, ta id Japan hevdi hersett
Korea i 40unum. I byrjanini treivst
taekwondo i fleiri ymiskum Gtgavum,
men sum fraleid vard hon savnad
undir eini einstakari itréttargrein.
Hoast itréttargreinin leerir folk sjalv-
verju vid hegnisligum slggum og
spgrkum, aleggur hon idkarunum
at syna hvgrjum gdrum virding og
at vera badi lydnir og eydmjukir.
Stérur dentur verdur tiskil lagdur 4,
at idkarin dugir at skilja seg sjalvan
fra hendingum, sum ein sjalvur ikki
hevur tamarhald &. Verdur man fyri
einum 6sigri, skal man styrkja seg,
og herja & aftur, ti 4 seer sjalvum
kann man hava tamarhald. Ella sum
Hggni. T4 hann fekk stadfest cystiska




