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Try ara gamal fekk Hogni Kunoy Davason stadfest cystiska
fibrosu, eftir fleiri gvusligar sjikralegur i byrjanini av livinum

»Man kann sikkurt siga, at okkurt
er lika millum tad, at ansa eftir scer
sjalvum viod cystiskari fibrosu, og ta
id man ger taekwondo«

fibrosu, lat hann ikki ésigurin fra
byrjan taka raedi 4 seer, men vardveitti,
og vardveitir framvegis trinna um
sigurin. Vid sjukuni er neydugt at fara
serstakliga veel vid sinum likami, og
vid taekwondo tykist Hggni finna
meiningina vid at fara seer veel vid
seer sjalum.

—Man kann sikkurt siga, at okkurt
er lika millum tagd, at ansa eftir seer
sjalvum vid cystiskari fibrosu, og ta id
man ger taekwondo, &sannar Hggni,
sum stundum verdur tarnadur av
sjukuni, t4 i hann venur upp til
kappingar.

Farna manad rakk Hggni finaluni
ataekwondostevnu i Rgdovre, og tok
til takkar vid silvurheidursmerkinum
og DM-luttgkuplassi. Til DM stutt
eftir hitti hann sama dronginum i
bronsudysti, og hesiferd vard Hpgni
sigursharrin. Té hevdi sjukan argad
Hggna nakad négv upp til kapping-
ina, og var hann sannfgrdur um, at
arslitid kundi havt verid enn betur.
Hann tapti nevniliga fyrsta dystin
moéti dronginum, sum foér vid gull-
inum. Mgguliga gullheidursmerki
hevdi verid um halsin a Hggna, hevdi
hann ikki verid darvadur dagarnar
4drenn kappingina.

—Men eg taki tad ikki tungt. Hetta
var fyrstu ferd, at eg var vid til eina
DM kapping, og man plagar ikki at
vinna nakad i fyrsta umfari. Tey, sum
vunnu gull og silvur hgvdu g¢ll verid
vid minst triggjar ferdir fyrr. Tad er
bara at leera fra hesari kappingini,
og koma sterkt aftur neestu ferd. Tad
er viktugt at reisa seg aftur, leggur
Hegni afturat.

Nzsta mal i huganum

— Tad snyr seg slettis ikki um kapp-
ingarnar i veruleikanum. At bliva
betri og koma upp & naesta stigid
er tad tydningarmesta innan tae-
kwondo. Kappingarnar eru bara til
stuttleika, sigur Hggni, sum hevur

sett seer fyri at faa »2. dan, id er
neesta torleikastig eftir svarta beltid
i taekwondo.

MYNDIR: PRIVAT

Byrjanarstigid innan taekwondo
er hvita belti, medan tiggju ymist litt
belti imynda naestu niggju grund-
stigini. Seinasta, og fremsta grund-
stigid er svarta beltid, sum Hggni
longu 11 ara gamal bindur um livig,
taid hann fer til venjing. T6 er ein ikki
lidugur vid menningina, ta id svarta
beltid er rokkid - ta resta framvegis
tiggju sonevnd »Dan« stig. Minst
eitt ar skal vera millum fyrsta dan
og annan dan, sidani tvey ar vera
millum annan dan og tridja dan og
soleidis leingist tidarrimid millum
hvgnn dan. At rgkka sidsta, og tiggj-
unda daninum er ein ésannlik livs-
verkeetlan, id einans heilt f4 hava
megnad. A sama hatt berjist Hpgni
o6troyttiliga vid sini 6sannlikuy, virknu
livsverkeetlan. Um vikuskifti skal
hann gjpgnum enn eitt grundarstig,
t4 id skurdvidgerd bidar honum i
Danmark vegna sjukuna.

— N skulu vit nidur 1 16 dagar, og
tad er operatiéon, men eg hevdi ikki
gjert tad, um tad ikki hevdi hjalpt meer
frameftir, sigur djarvi ungi stovnarin
av egnum taekwondofelagid i Spldar-
firdi.

MORTAN@SOSIALURIN.FO

Framhald G necestu sidu

Taekwondo

B Samansettur stridsitréttur, vid iblastri tur Japan.
B Fleiri »Kwan« skiilar i Korea idkadu egnar titgdvur av itréttinum i

40unum.

B [1950unum gjgrdist Taekwondo ein itréttargrein fyri seg i Korea.
B Heitid ber try ord d koreanskum: Tae Kwon Do. Leysliga tytt; heettir at

sparka innan stridsitrétt.

W [tréttin leggur serligan dent G sparkiteknikk, men fevnir eisini um briik

av nevum.

B 12000 gjgrdist Taekwondo ein olympisk itréttargrein.



