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Tad er alneydugt at lofta cystiskari fibrosu so tidliga sum gjgrligt, og mamma
Hggna Kunoy Davason vénar, at eitt screeningstilbod fyri nyfedingar skjott kemur
til Feroya. Sjalv upplivdi Noomi, at sonurin kom i livsvanda fleiri ferdir.

MORTAN @STER@

riggjadag 17. september
2004 vard lyst i Sosialinum,
at Noomi Kunoy Heradéttir
og Davur Kunoy Hggnason
hgvdu fingid ein son tann 26. august.
Fpdikunngerdin var ein av 22 i
bladnum sama dag, sum bodadi fra
22 6skrivadum blgdum. Eingin kundi
vita, at Hegni Kunoy Déavason ta var
millum tey fau, sum skuldi stridast i
try ar moti cystiskari fibrosu, uttan
atvitaav ti.

Sjalv er Noomi utbugvin sjukra-
rpktarfrgdingur, og illgrunin um, at
okkurt ikki ruggadi reett byrjadi, ta
id Hggni oftani gjgrdist sjukur. Hann
hostadi stpdugt, og hevdi lungna-
bruna, og var altid smittadur vid
bakterium, sum bgrn 4 hansara aldri
vanliga ikki hava. T6 vaks hann veel,
og tad hevur helst hildid leeknavis-
indini fra illgrunanum um cystiska
fibrosu ta.

- Vit gingu i try ar, og funnu ikki
Ut av hvat bagdi. Tad var ein étriliga
hgrd tid hja okkum, sigur hon, og
minnist 4 eina serliga kediliga stpdu,
t41d tey véru i Fgroyum.

— Hggni hevdi verid endanum
neer tveer ferdir fyrr, og vit véru sera
tilvitad um, at okkurt kundi henda.
Bradliga fekk hann égvusliga anda-
neyd og blanadi. Vit véru skjét a
sjukrahusid, og nidurstgdan var, at
Hggni skuldi sendast nidur beinan-
vegin. Eingin segdi nakad um, at
hetta var seinastu ferd, at eg fér at
siggja hann livandi, men eg minnist,
at leeknin bad meg um at hyggja veel
at Hegna, sigur Noomi.

Ein dag i senn

Komin i flogfari var Hggni ptira matt-
leysur, men kriggjarainstinkti skuldi
vardveitast. Ta hann ikki sjalvur fekk
hildid i yndissvgrdinum hja seer, fekk
hann hjalp vid at klistra svgrid fast
um hondina.

Noomi visti ikki hvussu fér at
ganga nidri, og i gllum skundinum
og ruduleikanum hevdi hon sjalvsagt
ikki havt stundir at fyrireika seg til
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»Eg kann onkuntid vera beisk um, at sjitkan hja Hegna
ikki vard uppdagad fyrr, soleidis at tad slapst undan
pinuni og skadunum tey fyrstu drini«

at ferdast, men hevdi bert savnad seg
um Hggna.

— Tad fyrsta Hggni spurdi um,
t4 id hann fann utav, at vit véru i
Danmark, var um hann ikki kundi
sleppa a McDonald's. Eg hevdi ongar
pengar vid meer, men hugsadi, at tad
kundi eg ikki nokta honum, um hetta
nu var endin, so lggid tad ljédar. Vit
mattu bara taka lptuna akkurat sum
hon var. Vit fingu leent pengar fra
flutningsfélkunum, og leidin gekk
beint 4 McDonald's, sigur Noomi.

Tad gjerdist t6 ikki til meiri enn
tann eina bitin fyri Hpgna, men tad
var nég mikid til, at Noomi ynskti
at geva soninum ein ordans try ara
fpdingardag stutt eftir dramatiska
tarin.

— Hogni yvirlivdi, og bert 12 dagar
seinni bjédadu vit familju og vinum
til fpdingardag vid undirhaldi fra
Trglla Peeturi og ommuni. Hyggi
eg eftir myndunum fra degnum,
haldi eg ikki, at Hggni hevur nog
nogva orku til at smilast yvirhgvur,
og fgdingardagurin var neerum eitt
sidsta hgvi hja gllum at heilsa honum,
minnist Noomi.

Diagnosan vendi gllum
T4 id familjan kom nidur aftur, var eitt
6tal av bodum & telefonsvararanum
hja teimum. Urslitini fra teimum
royndunum, id vérdu tiknar av
Hggna, voru nu greid.

— Eg for a sjukrahtisid og hugsadi,
at tey féru at siga meer somu sgguna,

sum eg hevdi fingid fyrru ferdirnar. At
tad var ein 6gvusligur lungnabruni.
Men eg fekk at vita, Hpgni hevdi
cystiska fibrosu. Tad rakti meg eisini
hart. Eg visti, at tad var ein ¢fatiliga
kedilig sjuka, men hevdi ikki fingid
nyggjastu vitanina vid, sigur Noomi.

- Vid byrjanini, sum Hggni og vit
fingu upp & livid, vendist diagnosan
té skjott til ta betra. NG kundu vit
talma sjukuni og hjalpa Hggna. Ta
eru négvu timarnir vid vidgerd um
dagin ein veelkomin bytishandil vid
livid uttan diagnosu. Vit kundu ikki
funnid upp & at brokka okkum um
stgduna nu, sigur Noomi, id sjalv
roynir at taka seer av dagligu vidgerd-
inivid hus.

Screening til Feroya

Moéti endanum av oktober i ar vard
greitt, at ein screening av gllum ny-
fpdingum i Danmark fyri cystiska
fibrosu verdur millum uppskotini
i donsku figgjarlégini fyri 2016. At
seta hart inn so tidliga sum gjgrligt
moti kronisku sjukuni, er jist eitt
av tydningarmestu ambodunum at
geva barninum bestu fortreytirnar at
liva vid cystistiskari fibrosu. Noomi
fegnast um tilbodid og vonar, at sama
tilbod skjott verdur bjédad i Fgroyum.
Hon kennir ov veel til vansarnar vig,
at sjikan verdur stadfest seint.

- Bern kunnu hava cystiska
fibrosu i fleiri ar uttan vidgerd, sum
kann gera teimum stéran skada.
I Hggnasa fgri hevur hann longu
négv arr i lungavevnadinum, og livir
vid kediligu pseudomonas bakteriuni.

- Eg kann onkuntid vera beisk
um, at sjukan hja Hegna ikki vard
uppdagad fyrr, soleidis at tad slapst
undan pinuni og skadunum tey
fyrstu &rini. Tad ynski eg veruliga ikki
fyri nakad barn ella foreldur. Ti véni
eg, at vit faa eitt screeningtilbod til
Fgroya, eins og tad, sum verdur sett
i verk i Danmark i naestum, sigur
Noomi Kunoy Heradéttir.

Sjukan er arvalig, og eru baedi
foreldrini berarar av cystiskari
fibrosu, er 25 prosents mgguleiki
at teirra bgrn faa sjukuna. Sjikan
er 6lekjandi og fordar fyri, at slim-
framleidslukertlarnir i kroppinum
framleida slim vid nég négvari veetu.
Sostatt verdur urskiljingin veel
tjykkri enn vanligt, id fgrir vid seer
stért ovurvidkveemi og litla vernd
fyri bakterium. Andaleidirnar eru
serliga vidbreknar, og kunnu javnan
fora lungnabruna vid seer, id leettliga
gerst livsheettisligur. Harumframt er
trupult hja kroppinum at upptaka
proteinir og fitievni tr mati, id kann
gera tad trupult at upptaka neydugu
fpdsluna. Sjuklingarnir skulu sostatt
reinsa andaleidirnar og taka négvan
heilivag hvenn dag, fyri at halda
smittuvandum burtur sum best ber
til.
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Hggni Kunoy Ddavason
Taekwondo venjari. 11 ar

B Sonur Noomi Kunoy Heradéttir og Ddva Kunoy Hggnason.
B Fekk stadfest cystiska fibrosu sum 3 dra gamal.
B Ta id sjikan ikki verdur stadfest beinanvegin, eru lunguni minni vard

fyri bakteriudgangi.

W Hggni hevur tiskil négv arr i sinum lungum og hevur livad vid

pseudomonas bakteriunii10 dr.

B Vanliga verdur mett, at lunguni skulu skiftast eftir 10 ar vid

pseudomonas bakteriuni.

B Til tess at talma sjukudrinum, er neydugt vid négvum dagligum

heilivdgi, og fleiri kanningum um dri.

Cystisk Fybrosa

CF er ein élekjandi kronisk og arvalig sjiuka, id ikki smittar.
Beedi foreldur skulu vera berarar, fyri at bgrnini skulu faa sjikuna.
Hoast beedi foreldrini eru berarar, eru sannlikindini fyri, at teirra bgrn fda

CF, 25 prosent.

Floti ur slimframleidslukertlunum i kroppinum inniheldur ov litid av
vatni, sum ger floti veel tjykkri enn hja félki uttan cystiska fibrosu.

I lungunum verdur tjiikka floti sostatt grédursted fyri bakteriur, id elvir
til trupulleikar i andaleidunum og kann oftani fera lungnabruna vid scer.
Daglig vidgerd og heilivagur kann tdlma sjikuni, og betra um

livsgédskuna.



