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MOVEMBER
BYRJADI
SUM SKEMT
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Dillan, at menn lata yvirskeggid grogva i november
manadi, byrjadi sum skemt i avstralskari barr.

NU er yvirskeggid vid til at veita studul til
gransking, ta tad kemur til heilsuna hja monnum

Yvirskeggini
varpaljos a

krabbamein

Medan oktober er manadurin, ta id vit varpa
ljés a bréstkrabba, so er november méanadurin,
har prostatakrabbi kemur undir luppin

Krabbamein er krabbamein
6ansaed hvar tad rakar, siga
tey. Men givid er, at just hesi
baedi krabbaslggini hava eitt
til felags. Tey raka avikavist
kvinnuliga og mannliga sjalv-
virdi meint. I farna manadi
var bréstkrabbi til vidgerdar
temasidunum hja Vikuskiftis
Sosialinum. Har kom millum
annad til sjéndar, at brést-
krabbi hevur tad avirkan, at
kvinnuligheitin hja sjukling-
unum feer eitt slag fyri bégvin,
t4 10 brostini skulu leggjast
undir skurd, takast burtur

og sidani endurbyggjast eftir
lokna sjukralegu.

I temasidunum hesaferd
siggja vit, at prostatakrabbi
hevur neyvt somu avirkan a
menn, sum bréstkrabbi hevur
a kvinnur. 71 ara gamli Torkil
Skala sigur i bladnum i dag, at
ein sera kediligt avleiding av
vidgerdini fyri prostatakrabba
er, at hann hevur mist sinar
seksuellu fgrleikar, og tad
avirkar sjalvsalitid.

A temasidunum kanst tt
eisini lesa samrgdu vid Jéan
Petur Davidsen, serlaekna i

urologi & Suduroyar Sjukrahusi.

Nidurstpdan hansara er

dgpur. Eingi skjalaprogv eru
fyri, at aggressiv vidgerd moti
prostatakrabba hjalpir, sam-
stundis sum vidgerdirnar hava
alvarsligar komplikatiénir,
sum teer hja Torkili, vid seer.
Atgk sum Movember vilja hava
fleiri menn at kanna seg, men
talid & monnum, id doyggja av
prostatakrabba, er tad sama i
dag, sum tad var fyri 60 &rum
sidani.

Um menn skulu lata seg
inspirera av yvirskegga-
rakinum, og lata seg kanna
fyri prostatakrabba, mugu
teir sjalvir gera av. Og um
movemberrgrslan ger meira
skada enn gagn, eru ivleyst
noégvar meiingar um. Undir
gllum umstgdum hevur
yvirskeggaatakid havt eina
stéra avirkan & gransking
innan prostatakrabba. Tad
byrjadi sum ein roynd hja
avstralskum vinmonnum at
faa yvirskegg moétargtt aftur.
Sidani 2004 hava tey ikki bert
verid motargtt — tey hava eisini
savnad fleiri milliardir inn til
gransking innan just prostata-
krabba.

Godan lesihug — hesaferd
um Movember.

SIGURJON EINARSON

ad byrjadi sum skemt,
hattar har vid yvirskegg-
inum. Hvi er tad soleidis,
at fleiri rak koma aftur og
aftur, men eingin vil kennast vid snor-
bremsuna a yvirverrini? Alt kemur
aftur - fyriuttan hatta eydkenda
yvirskeggid fra 1970-unum. Hvussu
kunnu vit gera tad nymotans aftur?
Tad var nakad soleidis, at triggir
mans Ur Avstralia hugsadu yvir &
einari barr i Melbourne i 2003. Teir
fingu samlad 30 mans, id hver jattadi
seg at grégva eitt yvirskegg. Urtgkan
var null krénur fyrsta arid. NG, 12 ar
seinni, er hetta yvirskeggid, id saest i
gllum stpddum og hevur ymisk skap,
vid til at figgja eitt n gransking av
eista- og prostatakrabba.

Yvirskeggid skuldi

gerast nymétans aftur

Tad byrjadi eitt sindur av tilvild, men
4 ein avstralskan hatt. Menn sétu
og drukku nakrar ¢l, har tosid kom
inn 4, at yvirskeggid ongantid for at
bliva nymétans aftur. Ti komu hesir
vinmenn fram til eina nidurstgdu, at
teir vildu hava yvirskeggid fram aftur
millum manna vid at doypa novemb-
er til movember. Eitt yvirskegg i
Avstralia verdur kallad fyri mo,
stendur millum annad at lesa &
heimasiduni hja felagsskapinum,
movember.com.

Ta var tad eingin orsgk til, at ein
fyrst skuldi vera nyrakadur, og sidani
lata yvirskeggid grégva teir neestu 30
dagarnar. T4 var tad bert talan um at

»Vit voru teir einastu i endanum
av 20-unum i gllum Melbourne,
id hgvdu yvirskegg«



