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Temasidurnar
hesaferd varpa ljés
a prostatakrabba

faa snorbremsuna nymétans aftur.
Tad er nu alt broytt.

Sidani 2004 hava menn kring
allan kngttin latid yvirskeggid bliva
sjénligt, fyri at studla ymiskum
atgkum, id hevur vid heilsuna hja
monnum at gera.

Fra skemt til studning

- 12003, ta vit gjgrdu tad fyrstu ferd-
ina, skapti tad stéran ans millum félk.
Vit véru teir einastu { endanum av 20-
unum i gllum Melbourne - og kanska
eisini kring allan kngttin, id hgvdu
yvirskegg. @1l spurdu okkum, hvat
tad heila snidi seg um, og ti komu vit
til ta nidurstgdu, at vit 1 2004 skuldu
nyta hgvi at brika hetta til nakad
meira, hevur Adam Garone, id er fyri-
sitingarstjéri i Movember-atakinum,
sagt { samrgdu vid DR.

T arunum fra 2004 og fram til i dag
er tad innsavnad aleid fyra milliardir
krénur, id m.a. verda nyttar til
ymiskar studulsverkeetlanir og atgk
at skapa ans um evnid, at menn liva
styttri enn kvinnur.

Yvirskeggid flytur mark
Sjalvur kann Adam Garone sjalvur
siggja, at eitt litid atta daga gamalt
yvirskegg kann siggja eitt sindur
ngrdasligt Gt, so heldur hann, at yvir-
skeggid er nakad heilt serligt.

— Samtalurnar, id koma vegna
yvirskegginum, eru tad heila vert.
Ta papi tin, vinur ella arbeidsfelagi
spyr, hvi tu seert so nyrakadur i
byrjanini av november, ella hvi ta
letur titt yvirskegg grégva, so skapar
tad trivirdi, og samrgdan um heils-
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Adam Garone, er fyrisitingar-
stjori i Movember-atakinum

una hja monnum kann ti koma 4 ein
naturligan hatt. Vanliga halda menn
seg aftur, t& onkur spyr teir um heils-
una, men tad gera teir ikki, t4 tosid
byrjar vid einum prati um t.d. skegg,
sigur Adam { samrgduni.

Tey seinnu é&rini er tad eisini
komin ein stér dilla kring kngttin,
id kallast hipstara-métin. Hetta
hevur eisini verid vidvirkandi til, at
Movember hevur eydnast somikid
veel millum menn, id hava latid yvir-
skeggid grégva — eisini til dagligt.
Hetta hava vit eisini seed i Fgroyum.

So um tin madur gongur runt vid
einum yvirskeggi, id kanska meira
hoyrir heima hjé einum tyskum fét-
béltsspaelara 11970-unum ella einum
eydkendum sjénleikara Gr USA, so
fell ikki i fatt. Tad endar 1. desember.

Movember byrjar hvgrt ar tann 1.
november og varir manadin Ut.
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Soleidis gerst tii ein MO BRO

Ein verdur partur av Movember vid at melda seg til @ movember.com.
Limirnir, id eisini verda kalladir mo bros, skulu fylgja fylgjandi reglum:

B Tann 1. november skal andlitid verda nyrakad.

B Allar 30 dagar i november skal yvirskeggid grégva og rgktast.

B Ikkier loyvt at lata skeggid grégva saman vid tinum
kjalkaskeggi ella tvgrtur um hgkuna.

B Allir mo bros skulu uppfera seg sum heidursmenn 1it i odd og egg allan
november og leggja dent @ at gera nakad gott fyri onnur.

Ta id tu ert meldadur til, feert tii tina egnu persoénligu sidu @ movember.
com. Her leggur tii myndir tit av teer sjalvum i takt vid at yvirskeggid
grer, har ti eggjar gdrum til at studla géda endamalinum figgjarliga.
Peningurin fer til gransking, id skal bgta um heilsustgduna hjd monnum
- millum gdrum stridnum at vinna d eista- og prostatakrabba.
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Fgroysk yvir-
skegg a netinum

12011 vard békin 161 yvirskegg givin tit
i samband vid Movember-rgrsluna

Hetta var eitt samstarv millum
Fgroyaprent, Rit&Rék, Fotostudio
og békhandlarnar i Fgroyum.
Tann 30. november { 2014 vard so
ein kekkur handadur til Krabba-
meinsfelagid. Veel var tikid undir
vid békini og tilsamans var upp-
haddin 42.826,00 kr. @1l inntgkan
av sgluni for éskerd til Krabba-
meinsfelagid og gransking i
prostatakrabba.
Movemberrgrslan byrjadi i
Avstralia i 2003. Atlanin er, at i
movember lata vit menn yvir-
skeggid vaksa, fyri at varpa lj6s

4 og savna pening, til studul og
gransking i heilsutrupulleikum
hja monnum.

Rgrslan hevur havt négva
undirtgku i Fgroyum seinastu
arini, men té er likt til, at feerri
menn ganga vid yvirskeggiiarenn
undanfarin ar. T6 so, november
er illa nokk halvrunnin, so enn er
mgguleiki hja gllum monnum at
faa seer eitt movember yvirskegg.

Allar myndirnar i békini 161
yvirskegg, sum altso eru fgroysk
yvirskegg, eru ni at siggja &
netinum.



