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og véru vitandi um jast hansara
stgdu.

— Tann dagin eg fekk mina sein-
astu straluvidgerd, gévu tey meer eitt
danskt flagg. Vit flentu eitt sindur
eftir um tad skuldi flagga i halvari
stong ella heilari, minnist Torkil
aftur a.

Og fyri hann er eingin ivi. Trygg-
leikin er tad mest umradandi fyri ein
krabbameinssjukling. At ti kennir teg
tryggan vid umstgdurnar, leeknarnar
og vidgerdina tu feert.

— Eg voni tad er blivid betri i
Fgroyum nu og eg skilji, at manna-
gongdirnar eru broyttar sidani t3,
sigur Torkil.

Hjaarinini avirka
kynsliga sambandid
A sumri i fjpr vard Torkil Skala stad-
festur friskur fyri prostatakrabba.
Tad var ein gédur dagur fyri Torkil
og familju hansara. Sidani Torkil kom
aftur av Rikissjukrahtsinum hevur
hann tikid bl6droynd hélva hvert ar
fyri at vita, um PSA talid veksur ella
stenduristad. Ogi2014 segdi laeknin,
at n hevdi PSA talid stadid { stad nog
leingi til, at Torkil kann kalla seg fyrr-
verandi krabbameinssjukling, og bert
koma til kanningar einaferd um
&rid istadin. Men hjaarinini
hava framvegis avirk-
an. Og tad a eitt
pkid, sum vit ikki
hoyranégv um.
Seksuellu for-
leikarnir hja
Torkili eru
burturi.

13

Torkil og konan Esther hava verid
gift 1 47 &r. Um try ar eetla tey seer at
hatidarhalda teirra gullbradleypsdag.
Men seinastu try arini hava verid
streevin fyri hjunini, ti vidgerdin av
prostatakrabba hevur vidfgrt, at
Torkil og Esther ikki longur kunnu
hava seksuella samveru.

— Tad er ein kedilig avleiding av
sjukuni, og serliga fyri konuna. Egeri
keddur hennara vegna, men vit hava
pratad négv um tad fyri at gédtaka
stgduna, sigur Torkil.

Ta tu verdur lagdur undir skurd
fyri prostatakrabba verdur ti kunn-
adur um, at skurdvidgerdin avirkar
seksuellar fgrleikarnar, men vid heili-
vagi og endurvenjing ber til at betra
um stgduna.

- Eg vildi ikki fara undir endur-
venjingar og taka heilivag, tieg eri so
gamal. Men eg imyndi meer hvussu
hart tad er fyri yngri menn, sigur
Torkil.

Hann og konan tosadu saman um
stgpduna adrenn skurdvidgerdina, og
tey vordu samd um at lata standa til
og gbdtaka skerdu fgrleikarnar.

Sjakur aftur

[ dag er Torkil aftur sjukur. Ikki
vid krabbamein, men hesaferd vid
Parkinsonsjukuni. Bert eitt gott halvt
ar eftir, at Torkil fekk tey gledi bod,
at hann ikki longur var krabbameins-
sjuklingur, fekk hann eina adra sjuku
at dragast vid.

— Tey siga aldurdémur sjaldan
kemur einsamallur. Mangan fylgja
sjukur vid. Og tad ma man siga er
stpdan hja meer, sigur Torkil.

Hann er sera harmur um, at enn
ein sjika hevurrakt hann, men aftur
hesaferd er okkurt jaligt at finna 1 ti
ringa. Sjukan vard uppdagad sera
tidliga.

— Tad er tad eg altid hugsi um.
Hvussu umradandi tad er, at vit lata
okkum kannad, ti verdur ein sjuka
uppdagad tidliga, so er hon négv leett-
ari at liva vid og at gerast friskur av,
sigur Torkil at enda, &drenn leidin
gongur aftur & ambulatorii til
arligu kanningarnar av PSA
tglunum.
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- Eg vildi ikki fara undir
endurvenjingar og taka
heilivag, ti eg eri so gamal.
Men eg imyndi maer hvussu
hart tad er fyri yngri
menn, sigur Torkil Skala

MYND: ALVUR HARALDSEN

»Tann dagin eg fekk mina seinastu stralu-
vidgerd, govu tey meer eitt danskt flagg.
Vit flentu eitt sindur eftir um tad skuldi
flagga i halvari stong ella heilari«
o Torkil Skdla




