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TEMA Prostatakrabbi

MOVEMBER

STORRI SKADA

ENN GAGN

Nidurstgdan fra serleekna i urologi er dgpur. Eingi skjalprogv
eru fyri, at aggressiv vidgerd moti prostatakrabba hjalpir,
samstundis sum vidgerdirnar hava alvarsligar komplikatiénir
vid seer. Atpk sum Movember vilja hava fleiri menn at kanna
seg, men talid a monnum, id doyggja av prostatakrabba,

er tad sama i dag, sum tad var fyri 60 arum sidani

ROGVI NYBO
-
1952 doydu 19 av hvgrjum
100.000 monnum av prostata-
krabba i Nordurlondum.
1 1992 doydu 19 av hvgrjum
100.000 monnum av prostatakrabba
i Nordurlondum.

12012 doydu 21 av hvgrjum 100.000
monnum av prostatakrabba i Nordur-
londum.

Beiski veruleikin er vid at ganga
upp fyri urologar. Hbast vit sidani
1992 hava kent til sokallada PSA-talid,
og vit inégv ar hava heitt 4 menn um
at lata seg kanna fyri prostatakrabba
og hava sett teir i aggressiva vid-
gerd, doyggja eins négvir menn av
prostatakrabba i dag, sum tad gjgrdu
fyri 60 arum sidani. Héast négv hevur
verid gjgrt, og fleiri mans hava verid
i aggressivari vidgerd méti prostata-
krabba, eru eingi skjalprégv fyri at
hon hjélpir. Tad stendur hinvegin
rimmarfast, at vidgerdin hevur
négvar alvarsligar komplikatiénir
vid seer, id minka munandi um
livsvirdid hja mannfélki. So greidur
er beiski bodskapurin fra Jéan Petur
Davidsen, serleekna i urologi & Sudur-
oyar Sjukrahusi.

Vit eru stutt sagt neestan ongan
veg komin vid at fyribyrgja prostata-
krabba seinastu 60 arini.

»Veruleikin er, at
ein storur partur
av mannfélki faa
prostatakrabba.
Men tad eru so
ometaliga fa
mannfolk, sum
nakrantid verda
sjik av ti og sum
tiskil nakrantio
uppdaga tad«

Joéan Petur Davidsen,
serlaekni i urologi

SAVNSMYND
R=duherferdin
Tad er ikki til at taka feil av, at
prostatakrabbi er ein lvarslig sjika.
Tad eru eini 2-3 prosent av gllum
teimum, i@ faa prostatakrabba, i0
doyggja av sjukuni, og ti eiga vit at
taka prostatakrabba i stgrsta alvara.
Men screeningar og PSA-kanningar,
id ynski hevur verid at faa sett
systematiskt i verk, hgvdu ongan
mun gjgrt sambeert Jéan Petur
Davidsen.

— Sidani 1992, ta PSA-talid vard
funnid, er talid & tilburdum av
prostatakrabba munandi vaksid, ti
sidani eru négv fleiri kannad fyri
sjukuna og sostatt verda eisini négv
fleiri tilburdir uppdagadir. Men sam-

stundis er talid & monnum, sum
doyggja av prostatakrabba nu & dgg-
um, at kalla akkurat tad sama, stad-
festir serleeknin.

Hann tekur ti rivan til og kallar
atgk sum eitt ni »Movember« og
upplysingarfaldaran »Kennir ta
tin prostata« fra 2014 fyri beinleidis
reeduherferd méti mannfélki.

Seta oll mannfélk

i vandabélk

Orsgkin til, at Jéan Petur Davidsen
kallar atgkini fyri beinleidis reedu-
herferdir ligguri, at atgkini varparljés
& ymisk sjukueydkenni fyri prostata-
krabba, sum i roynd og veru flyta gll
mannfélk yvir i ein vandabodlk, i3
eigur at lata seg kanna.

Millum hesi avaringartekin um
krabbamein i prostata, sum hava
verid nevnd { upplysingarfaldaranum
fraifjpr, kunnu nevnast at mannfélk
noydast upp um nattina at pissa, at
stralan kann vera veik og at blgdran
ikki verdur tgmd.

— Men hetta eru pura vanlig
aldurstekin og hevur einki vid
prostatakrabba at gera, sigur Jéan
Petur Davidsen.

— Tad er tad sama vid manglandi
kynshugi, blgdrubruna og g¢drum
sokalladum vandateknum, sum eru
nevnd i faldaranum. Er bl4d 1 land-
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inum skal tad altid kannast, men tad
hevur einki itgkiligt vid krabbamein
i prostata at gera, men kann vera
négv ymiskt annad, sigur Jéan Petur
Davidsen.

Jéan Petur Davidsen sigur, at eitt
annad gvaringartekin, sum verdur
nevnt { faldaranum, eru hovin bein
og pina i lendunum. Tad kann verda
tekin um prostatakrabba, sum
kanska hevur spjatt seg, sigur hann.

Onnur vandatekin, sum verda
nevnd, eru mgdi og vekttap, sum er
vanligt fyri gll slgg av krabbameini.

Herferdin at faa mannfélk at
kanna seg fyri prostatakrabba byggir
sostatt 4 6sannindi og raedsluna hja
folki fyri at faa eina herviliga sjuku.



