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Um prostatakrabba

Prostata, G fgroyskum eisini nevnt
blgdruhdlskertil, er tann kertilin
har sddleidari, sadblgdra og urin-
blgdra renna saman i urinrgrid.
Prostata situr innvortis, skamt
undir urinblgdruni.

I midal fda 30 mans i Fgroyum
stadfest prostatakrabba drliga.*

[ midal doyggja 12 mans av
prostatakrabba i Fgroyum drliga.*

Hagtgl eru midaltgl og kunnu
ikki siga nakad um just tina stgdu.
Ti eigur tu at tosa vid egnan leekna
um just tina sjuku

Talvan til hggru er Gr kanning ir USA, id kannadi menn, id voru
deydir i ferdsluvanlukku, fyri prostatakrabba. Kanningin visir, at
tad er neyvur samanhangur millum krabbamein i prostata og aldur
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Tad verdur ikki screenad fyri
prostatakrabba, av ti at eingin
kanning er nég neyv til at stadfesta,
um tu hevur prostatakrabba

Vid illgruna um krabbamein {
prostata kannar leeknin teg vid at
fela upp a prostata og taka eina
blédroynd, id malar innihaldid av
PSA (Prostata Specifikt Antigen).
Sidani verdur tu sendur til vidari
kanningar hjd einum urologi

Prostatakrabbi hevur eingi bein-
leidis sjukueydkenni, men ngkur
eydkenni kunnu geva dbendingar
um prostatakrabba.

Hevur tuillgruna um, at ti hevur
krabbamein, eigur tu at seta teg {
samband vid egnan leekna og verda
kannadur ncerri. Sjukueydkenni
eru ikki neydturviliga tekin um
krabbamein, men eiga kortini at
verda tikin i dlvara. Tey kunnu vera
tekin um, at tu ert vid at ttvikla
krabbameinssjuku. Er tad stgdan,
er sjalvandi best at koma { vidgerd
skjotast gjerligt.
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Obrikilig kanning

Tad verdur onkuntid sagt, at prostata-
krabbi, er ikki ein sjika, td doyr av,
tad er ein sjika, ti doyr vid. f veru-
leikanum eru sannlikindini fyri at
midaldrandi, og eldri menn, hava
prostatakrabba, négv stgrri enn at
teir ikki hava tad, sigur Jéan Petur
Davidsen.

— Men stgdan er tann, at prostata
krabbi ber seg ikki at sum krabbi
aloftast ger og veruleikin er, at tad
eru bara ngkur heilt f4 mannfélk vid
prostatakrabba, sum nakrantid verda
sjuk av ti.

- Tey liva sitt vanliga liv og
doyggja av heilt gdrum orsgkum,
uttan nakrantid at varnast, at tey
hava krabbamein i prostata, sigur
serlaeknin.

- Jéan Petur Davidsen sigur, at
bara mannfélk liva négleingi, kunnu
tey vera reettiliga vis i at faa krabba-
mein { prostata.

Tiskil er ein bl6droynd, id kannar
PSA tglini i blédnum eisini ein 6brik-
ilig kanning.

- Hpg PSA tgl kunnu vera tekin
um krabbamein, men hgg PSA tgl
kunnu eisini vera tekin um so négv,
sum einki hevur vid krabbamein at
gera, sigur Jéan Petur Davidsen.

Sambeert serleeknanum eru flestu
urologar ti eisini samdir um, at vit
eiga ikki at seta skipada screening i
verk, har PSA tglini verda kannad hja
mannfoélki. Til tad eru avleidingarnar
alt ov stérar.

Dyrur prisur

Sambeert Jéan Petur Davidsen er
prisurin fyri at vidgera menn fyri
prostatakrabba, id ikki hava vidgerd-
ina fyri neydini, storur.

Kanningar visa, at verda 1410 mans
screenadir verda 47 mans funnir, sum
verda settir 1 vidgerd. Av teimum er
tad bara ein einasti madur, i bjargar
livinum. Harumframt er vandi er fyri,
at onkur kann doyggja av sjalvari vid-
gerdini.

Men serliga eru tad hjaarinini av
vidgerdini, id gera, at urologar nu eru
farnir at seta spurnartekin vid, hvat
teir i roynd og veru Utsett sjuklingar
vid prostatakrabba fyri seinastu
noégvu arini.

— Hjaéarinini av vidgerdini fyri
prostatakrabba eru so ring, at tey
vilja vit vera fyri uttan. Tad er heilt
vanligt, at menn verda impotentir
av skurdvidgerdini, og faa ikki hildid
vatninum, og sostatt mugu teir brika
blaedu restina av livinum, eisini menn
ibestu drum.

- Og tad er ein dyrur prisur at
rinda fyri eina vidgerd, sum er teir eru
lagdir undir & heilt skeivum grundar-
lagi, heldur Jéan Petur Davidsen.

Eingi eftirfarandi
sjukueydkenni

1 dag er ein annar hattur mentur at
kanna prostatakrabba enn at méata
PSA tglini, sum ofta verda brukt.

— Tad er gleason hatturin, sum
er tann mest alitandi hatturin at
kanna krabbamein { prostata. Tad er
ein mikroskopisk kanning, har hugt
verdur eftir, hvussu krabbakyknurnar
siggja Git. Uttan at fara i smalutir vid
eini visindaligari fragreiding, eru
50-60 prosent av ¢ll um tilburdum
av prostatakrabba gleason 6 og
gleason 7.

Gleason 6 er somikid godkynjad
krabbamein, at tad fgrir aldrin til
nakad. Av teimum, sum hava gleason
7,fara 97 prosent til 98 prosent aldrin
at merkja nakad til krabban.

—Men so er tad gleason 8, 9 og 10,
sum vit fara midvist eftir at vidgera.
Men tad eru bara eini 5 prosent av gll-
um teimum, sum faa prostatakrabba,
sigur J6an Petur Davidsen.

Stegrsti trupulleikin er bert, at
alvarsligu prostatakrabba-formarnir
eingi beinleidis sjukueydkenni hava.

- Einki hevur vist, at vit faa fatur
& &lvarsligu formunum av prostata-
krabba. Teir eru so aggressivir, og
breida seg so knappliga, at tad er
trupult at fanga teir tidliga. Hetta
eru gleason 8,9 og10. Hesar sjukurnar
royna vit at bjarga sum fraegast. Sam-
stundis eru vit varugir vid gleason 6
og 7, sum vit kunnu vidgera. Hinir
formarnir utvikla seg ongantid til
sjukuna, sigur Jéan Petur Davidsen.

Far ta ta folir teg sjikan

Av ti at eingi beinleidis sjukueydkenni
ery,id kunnu geva dbending um, neer
ein madur eigur at lata seg kanna, er
bodskapurin stutt og greitt, at tt skal
fara til laekna, té ta fglir teg sjukan.

Jéan Petur Davidsen leggur aftur-
at, at sjalvur visir hann ikki mann-
folki fra seer.

— Kemur ein madur til min og vil
kannast, taki eg royndir og mgguliga
vevsprgvar. Men vit faa okkum fyrst
eitt nagreiniligt prat um, hvat hetta
inniber og hvgrjar avleidingarnar
kunnu vera.

T4 talan er um atgk sum
Movember, stadfestir Jéan Petur
Davidsen, at tad er eitt slag av reedu-
herferd, sum teir sum laeknar ikki
eiga at taka lut i.

— Okkara tydningarmesta upp-
gava er at skapa tryggleika, og ikki
lufta leysar pastandir, id einki hald
havaiveruleikanum. Vit mugu halda
okkum til veruleikan, stadfestir J6an
Petur Davidsen.
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