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PAL LURTADI
EFTIR KONUNI

"Tu hevur orkuna til at broyta strategi. Tad siggi eg a tidini".
Ordini komu fra Maluni Vitalis Joensen stutt undan, at Pal skuldi leypa i
hylin til finaluna i World Cup i Dubai. Sjalvsalitid var ikki av ti besta hja
foroyska elitusvimjaranum. Nakrar dagar frammanundan gjgrdist hann
nummar fimm. Eitt avrik, sum hann ikki var nggdur vid. Og hendan dagin
vOru tad radini fra Maluni, sum bjargadi honum sessin sum nummar try.

TRONDUR ARGE

amstarvid millum Maluna
og Pal, sum hendan dagin
kom Pali til gédar i svimji-
hylinum, byrjadi fyri niggju
arum sidani. Pal Joensen og Malan
Vitalis mgttust sum 6vitar, og blivu
par tidliga i 2007. Og { summar gift-
ust tey 1 Fgroya fyrsta langhyli vid
navninum Pals Hgll. At tey baedi
hava eitt serstakt samband i svimji-
samanhangi er ti ikki 6veentad. Men
at Pal skuldi minka um tidina vid
fimm sekundum orsaka av radum fra
Maluni, er tad, sum tey flestu okkara
helst ikki vita um parlag teirra. Tad
var i Dubai { farnu viku, at Malan
visti hvussu vel hon kendi mann
sin og hansara styrkir og veikleikar i
hylinum. Hon kom vid einum djgrv-
um taktiskum uppleggi, eftir at Pal
hevdi stadid seg minni veel faar dagar
frammanundan i Doha. Hann kendi
seg tungan av négvu venjingini, og
tridi ikki heilt upp & seg sjalvan.

— Malan sannfgrdi meg um, at
broyta taktikkin, sigur Pal Vitalis Jo-
ensen, sum asannar, at ongin kennir
seg betri enn konan sjalv.

Eftir minni g6da avrikid beit Mal-
an tenninar saman, og segdi tad hon
hugsadi.

— Eg veit, at vid rédunum atti eg
mina skyld, um tad ikki riggadi, men
eg kenni Pal so veel eftirhondini, sigur
Malan.

Pal kom 4 mal 4 tridja plassi.

Kona og venjari

Hendingin fér fram til World Cup
stevnunaiDubai. Faar dagar framm-
anundan hevdi Pal Joensen verid
i adrari World Cup stevnu i Doha i
Katar.

Hvgrki Stefan Hansen ella Nick
Juba, sum eru dagligir venjarar hja
Pali, kundu koma vid til World Cup
kappingarnar, sum ikki eru so tydn-
ingarmiklar, id navnid gevur dbend-
ingar um. Ti véru bod eftir Maluni,
sum trudfast hevur fylgt Pali sein-
astu niggju arini. Hesa ferd var upp-
gavan t6 meiri umfatandi. Malan var
ikki bara studul og kona, men nt eis-
ini venjari.

Ein ung utgava av Pal og Maluni fra oo8

Malan hevur fylgt meer longri enn
venjararnir, hevur eina bakgrund
i svimjing og kennir meg betri enn
nakar. Tivar tad heppid, at hon kundi
koma vid, sigur Pal.

[ fyrstu kappingini i Doha gongur
ikki heilt sum veentad hja fgroyska
1500 metra svimjaranum. Hann kem-
ur d mal sum nummar fimm vid tidini
15:13.69.

Eftir kappingina eftirmetir parid
svimjingina, sum tey oftani hava gjgrt
fyrr. Malan kennir 4 seer, at Pal hevur
négva orku eftir. Ti eru hennara bog,
at Pal skal skifta taktikk. Hann skal
ikki leggja so hart ut, men seta a {
seinnu halvu av teininum. Nakad
sum eydnadist veel i Berlin i fjgr.

Tad var medan Malan st6d vid
stoppurinum og toék tid, at hon legdi
merki til, at Pal bleiv betri og betri
fyri. Hgvduspersénurin sjalvur helt
ikki, at hann hevdi neydugu orkuna,
at gjpgnumfgra djarva taktikkin.

Egtrudiikki upp 4, at eg hevadi ork-
una, men Malan minti meg & Berlin.
Egendadi vid at svimja nogv skjotari i
seinnu hélvu av teininum. Hon sann-
fordi meg um, at eg hevdi orkuna - og
tad hevai eg, greidir Pal fra og leggur
afturat:

Tad var deiligt, at uppliva hvussu

veel hon kennir meg. Venjararnir vita
ikki alt, men Malan kennir meg baedi
iog uttanfyri hylin. Hon veit hvussu
eg hugsi, ta eg komii torfgrar stpdur.
Hon dugur eisini veel at avlesa hvgrj-
ari kropsligari stpdu eg eri i, sigur Pal
vidari.

Pal faer ikki gron

Tad er ikki hvgr sum helst, i torir
at fortelja Pali hvussu hann skal
svimja. Tad torir Malan té. Tey hava
verid saman i niggju &r, og tad verid
niggju ar vid beedi upptirum og nid-
urturum.

NU hevur Pal leert at lurta eftir
konuni, sigur Malan brosandi. Hon
er erlig, bersggin og sigur tad, sum
hon heldur eigur at verda sagt.

Hetta er ikki fyrstu ferd, at eg havi
givid honum rad, men tad er ikki altid
at hann tekur tey til eftirtektar, sigur
Malan.

Tad er fyri henni nattrligt at geva
manninum rad, ta hann skal svimja.
Svimjingin hevur verid ein felags-
nevnari fyri tey beedi sidani tey
mottust. Baedi tvey leggja tey dent 4,
at tey tosa veel saman, ta tey skulu
eftirmeta svimjingar og kappingar.

Tad er naturligt fyri okkum. Eg
havi altid tosad vid hann og kenni

hann so veel eftirhondini. Oftani siggi
eg tahanner a vegeitt stad, har hann
ikki skal fara. Tad er ein fyrimunur,
baedi sum par og sum venjari { hesum
fgrinum, greidir Malan Vitalis Joen-
sen fra.

[ hesum fgrinum visti hon eisini,
at Pal var méttakiligur fyri at gbdum
radum. Tad er hann altid.

Pal dugur at taka kritikk, ti hann
er so vanur vid at fa afturmeldingar
um alt hann ger. Hann feaer ikki gron,
ti onkur sigur okkurt, men arbeidir
vid ti. Hann er ikki altid samdur og
svarar aftur, men tad er ongantid so,
at hann ikki timur at tosa um tad.
Honum démar veel at koma til botns
vid tingunum, sigur Malan og leggur
afturat:

Eg kann sikkurt verda eitt sindur
hgrd til tidir. Pal hekk eitt sindur vid
hgvdinum, men um eg ikki kendi
hann, so hevdi eg kanska ikki tora at
sagt hvat hann skuldi gera betri, sig-
ur Malan, id einum lgttum, og til tidir
skemtiligum téna.

Alt annad enn einfaldur

Tey flestu munnu minnast lgtuna,
té tad stdéd greitt, at Pal Joensen ikki
kom i finlauna i1.500 metra fri til OL
i London.

Pal er ikki eitt einfalt menniskja,
og ei heldur ein einfaldur svimjari.
Tad stadfestur Malan eisini.

P&l er hugsunarsamur og setur
spurningar vid ting, sum onnur ikki
hugsa um. Hann timur eisini veel at
tosa um ting, id onnur kanska bara
gbdtaka. Av ti sama, so veit hann eis-
ini négv spennandi at tosa um, sigur
Malan, 10 leggur afturat, at Pal er alt
annad enn ein einfaldur persénur og
svimjari.

Tad er eisini myndin tu feer av Pali,
t4 hann kemur inn & avrikid i Lon-
don & sumri 2012. P4l hevdi fleiri ferdir
progvad, at hann hoyrdi heima mill-
um atta teir bestu { heiminum, men {
innleidandi umfarinum gekk alt gal-
id. Pal rakk ikki dreyminum um eitt
plass i OL finaluni.

Pal hugsar eina lgtu 4drenn hann
svarar. Tekniskar broytingar i svimj-
ingini, sum ikki blivu royndar nég oft-
anier ein orsgk. Men Pal kemur eisini




