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MYNDIR: MIRIAM & JANUS

inn & tad, sum fyrigongur i
hgvdinum. Hann hevur i ov
stéran mun latid tankarnar
ferdast fritt, medan hann
svimur. Tad kann oérbogva
avrikid.

Eg royni at hugsa meiri
rationelt. Eg royni at hugsa
meiri um tilgongdina, og um
at faa mest mgguligt burtur
ur hvgrjum takid. At hugsa
um smatingini, og ikki hugsa
um urslitid. Tad er skjott, at
tankarnir fara at ferdast, ta
tu er kropsliga trystur, og letur
tegriva vid, ta tad gongur teer
i méti { hylinum, greidir Pal
Vitalis Joensen fré.

Hann leggur eisini eitt vid,
at hann ger ikki somu mistgk
undan OL { Rio komandi
summar. Hann hugsar ikki
um Urslitid & talvuni, men
bara um, at tilgongdin skal
vera rgtt. Soleidis kemur Pal
skjotast fram 4 teir 1500 metr-
arnar.

Malan aftur kona

Pél og Malan eru na komin
aftur til Danmarkar, har tey
hava sina dagligu gongd.
Malan hevur einki ilt hoyrt
fra venjarunum hja Pali, so
hon gongur Gt fr4, at teir eisini
eru nggdir vid radgevingina i
Dubai.

Fyri Pél er talan aftur um
vanliga gerandisdagin, har
hvgr dagur er eitt stig 4 leidini
atbliva tilreidar tilOLiRiode
Janeiro komandi summar. Pal
hevur ikki endaliga vunnid
seer pléss til summarleikirnar.
Hann skal klara donsku krav-
tidin til Danish Open i mars
méanadi komandi ar. Svimji-
teknikkurin verdur ikki
broyttur fram til OL, men
arbeitt verdur négv vid ilt-
upptekuni.

Heima vié hus eru Malan
og Pal aftur kona og madur -
so négv sum tad nu eina ferd
ber til.

trondur@sosialurin.fo

N1 hevur Pal lcert at lurta

eftir konunic«

Malan

Almannaverkid
(J sokir starvsfolk

Starvsfoélk til Trivnadardepilin

- Eind 8

| Trivnadardeplinum - eind 8, eru félk sum
hava salarliga sjuku og félk sum hava

seinheilaskada.

Sokt verdur eftir starvsfélkum at byrja so
skjott sum til ber. Arbeidstidin er 40 timar
um vikuna, men kann hettar mgguliga
broytast, um ynski er um tad.

Arbeitt verdur i dag- og kveldvaktum og i

vikuskiftunum.

Setanar- og lenarvidurskifti

Setanarstadid er Almannaverkid vid teenastu i
lgtuni i Trivnadardepilin - Eind 8. Tann, id
settur verdur, ma tola broytingar i starvinum,
og at hetta kann verda umskipad til eisini at
fevna um adrar uppgavur.

Lon sambaert sattmala millum Figgjarmala-
radio og Feroya Pedagogfelag; Ergo- og
Fysioterapeutfelag Feroya og Feroyskir
Sjukrarektarfredingar

Freist

Umsoknir skulu vera okkum i hendi i seinasta
lagi 27.11.2015 klokkan 12.00
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