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Vandar eru
CrCing T munninum

At stinga hol gjgegnum haad til ymiskar "prydislutir” ella ringar — tad, sum ropt verdur "piercing” — kann
elva til trupulleikar. Verdur hol sett i tunguna, kann hetta eisini ganga at yvir tenn og tannhald og kann
i rigasta fori fgra elva til eyman tannhals og gktan vanda fyri tannhaldsbruna ella paradentosu

Vilmund Jacobsen
Umleid 10. hvgr ungur i Dan-
mark hevur fingid szer hol i
hadina, og i summum fgrum
sita hesi hol kring munnin.

Tol visa, at Gt vid 27 pro-
sent av teimum ungu, sum
faa szer piercing kring munn-
in, faa trupulleikar av hesum
— trupulleikar, sum elva til
skada a tenn og tannhald.

Piercing i munnholuni
skapar eitt fralikt umhvervi
fyri bakterium og ger tad
leettari at bera smittu. Tad
eru serliga ung, sum faa saer
holitunguna, id gerast fongd
vid igerdarsjukum.

Ymiskar avleidingar
T4 slimhinnan i tungini
verdur gjpgnumborad, faa
bakteriurnar letta atgongd
til bl6did, og hetta kann fgra
til bruna.

Piercing i munnholuni
kann eisini elva til talutrup-

Td slimhinnan i tungini verdur gjggnumborad, faa bakteriurnar leetta atgongd til bl6did, og hetta kann fgra til bruna

ulleikar og trupulleikar vid
at eta.

Ofta hendir tad, at tenn,
sum sita neaer vid percing,
brotna, og tad kann aftur
elva til skadar 4 tannhald og
tannkjet.

75 prosent av gllum, sum
hava fingid seer hol i tung-

Almennu tannleeknarnir
i Danmark rada bgrnum
og ungum undir 18 ar
fré at faa scer hol i og
rundan um munnholuna

AT MOTIVERA SEG

Tad er sjaldan torfgrt at
taka seg saman til at eta
ein is. Ta hevur lett vid at
motivera teg, titad er so leett
at siggja positiva vinningin,
sum er uppliving, smakkur
og njétilsi. Hetta er ein sterk
motivatién i seer sjalvum.
Adrar avbj6édingar eru verri
at taka seg saman til, eitt
na at fara Gt at renna ella

at duststigva. Men, tad ber
til at motivera seg, eisini til
teer kediligu uppgavurnar.
Tad snyr seg um - just sum
vid isinum - at fokusera a
tann positiva vinningin vid
at gera uppgavuna. Spyr teg
sjalvan, hvat ti feert burtur
ar at gera tad. Tu kanst
hugsa eitt sindur longur
fram enn vid isinum, har ta

feert vinningin beinanvegin.
Til onkrar uppgavur ella
avbjédingar eigur tu at
spyrja teg sjalvan: Hvussu
fari eg at hava tad aftana?
Situr ta i sofuni og fegin
vilt renna teer ein tur, er
umradandi at flyta fokus
fra, hvussu deiligt tad er at
sita i sofuni - til at hugsa,
hvussu deiligt ta fert at

una, siga, at tey javnan slaa
piercing'ina méti tonnunum
fyri at hoyra eitt 1j6d. Tad
halda tenninar ikki til. Tad
eru eisini ung, sum siga, at
tey byta i piercing-ringin, og
tad er heldur ikki gott fyri
ungu tenninar.

At byta i ringin, kann
nevniliga - aftrat tannskad-
um - eisini broyta tannstgd-
una, soleidis at glopp kann
koma millum framtenninar.

Ung vid piercing uppliva
eisini, at tannkjgtid tekur seg
aftur fra tonnini, og tad kann

hava tad eftir rennitarin.
Um hetta ikki motiverar
teg, kanst tu eisini spyrja:
Hvussu fari eg at hava tag,
um eg ikki geri tad, og hvat
ynski eg at fgla um ein
tima? Um tu kortini velur
sofuna, kanst tu lika so
vel godtaka valid og njota
sofuna.
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elva til eyman tannhals og
gktan vanda fyri tannhalds-
bruna ella paradentosu.

T4 hol er i hiidini, verdur
hetta samstundis eitt stad,
har bakteriur trivast, og
hetta ger tad leettari fyri
smittandi sjikum at treingja
inn i kroppin.

Ung, sum hava piercing i
tunguni, faa négv oftari sopp
imunnholuna enn ung, sum
ikki hava hol i tunguni.

Reinfori krevst
Piercing er ein partur av eini

mentan at pryda kroppin,
og ti tykist pina, ta inntrivid
verdur framt og teer avleid-
ingar, sum piercingin kann
hava vid szer, meira avbjéd-
andi og marksgkjandi enn
raedandi.

Almennu tannlaeknarnir
i Danmark rada bgrnum
og ungum undir 18 ar fra at
faa seer hol i og rundan um
munnholuna. Hetta gera
tannlaeknarnir vid atliti til
tannheilsuna og vanliga
munnreinfgri.

Bgrn og ung hava terv a
einari gjglligari kunning um
teir vandar og avleidingar,
sum kunnu standast av hol-
um i munnholuni.

- Eins og Heilsustyrid
meela vit til, at ringurin ella
stongin, sum verdur brukt
til piercing, er ar ektadum
metalli.

Almennu tannlaeknarnir
meela samstundis til, at folk,
sum hava piercing, vaska
seer hendurnar - baedi fyri og
eftir — at tey hava nomid vid
piercing'ina. Tey meela eisini
til, at hidin, har piercing sit-
ur og luturin sjalvur, verdur
reinsad vid sterilum salt-
vatni til tess at byrgja upp
fyri bruna.

Kemur bruni i kortini,
verdur meelt til at sgkja seer
leeknahjalp.

Greinin er skrivad av
Anne Kaae-Nielsen, sum
starvast innan kommunala
tannleeknagkid i Danmark.

Kelda: De Offentlige Tandleeger




