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Nu gerst bara myrkari, 1 ein heilan
manada afturat. Myrkari og myrkari.

TJGDHILD PATURSSON

en meer damar veel
myrkrid, trivist vid ti;
og tad er nakad um
tad, at ta id tad er so
myrkt sum ny, so virdismeta vit betur
ljésia.

Eg minnist sum skulagenta at fara
i sktila um morgunin { myrkri og at
ganga heim, eisini i myrkri. Tibetur
havi eg nt mgguleika fyri at styra
minum egna gerandisdegi meira, og
kann vera Uti teir fau ljéstimarnar
sum hodast alt eru, heldur at sita inni
ieini trongari og myrkari sktlastovu.
Tad ger at eg eri betur fyrireika til tad
langa myrka kvgldid fyri framman.
Dugi betur at njéta tad.

Eitt er hasin kontrasturin og tann
nyggja virdismetingin av ljésinum,
men tad id meer damar allar best vid
myrkrinum er hugnin.

Lika so n6gv sum eg elski langar
ljésar summarneetur, sum draga meg
langt inn i nattina adrenn svgvn-
urin tekur vid, so elski eg myrku
seinnapartarnar og tey myrku vetr-
arkveldini. Stearinljés, fétabad og
okkurt vermandi at drekka.

Hvussu ber tad til, at eg sein-
asta vetur nakrantid kundi leingjast
aftur til summarid? Nei nt myrkr-
id endiliga er komid eftir eitt langt

Lat bgrnini hjalpa til. N6gv smakkar betur, um ta sjalv hevur verid vid til at gjort tad.

summar, so dugi eg ikki at imynda
meer, at eg nakrantid aftur fari at
leingjast eftir longu ljésu summar-
neetrunum - eg veit, hetta broytist,
og tad er gott. Gott at kunna leingjast
og gleda seg.

Menjast ng, vil eg bara gledast um
og njoéta, at tey myrku kvgldini endi-
liga eru komin. Ti tad er sumt, sum
bara riggar betur { myrkri — reydvin,
stearinljés, hosur, fétabad og so gylt
mjolk sjalvsagt.

Gylt mjolk

Tad er okkurt serliga fantastiskt vid
hesi gyltu mjélkini. Hon er sgt og
uggandi { myrkrinum. Vermur meg

innanifra i kuldanum. Kuldin sum
héast alla bjalvingina i nyggjum
htsum, ALTID onkusvegna feer
snykt seg innum husaveggirnar og
innum holdid. Gylta mjélkin faer
meg at sova (eyka) veel um nattina.
Ja, hon er mgguliga ein av hasum
mat-sermoniiunum, sum eg skrivadi
um { seinasta bladi. Ein mat-sermoni
sum fprur meg ir einum stad { annad.
Ur gerandisdegnum og méti nattini,
seingini og dynuni.

Hon, saman vid tendradum stea-
rinljésum, er eisini eitt deiligt hgvi
at seta seg stillisliga nidur at prata
vid barnid/bgrnini. Tad er sum um
at angin fra gyltu mjélkini og hitin 1

hondunum fré koppinum, i eina lgtu
faa okkum at gloyma at tad finnast
Ipaddar, telefonir og teldur. Ein litla
Iptu i einum annars rokaligum degi,
faa vit frid, og bara eru.

Tad ber til at krydda mjélkina
hvgrja einstgku ferdina. Til ein dl
skal ti nyta eitt knips av kanel, eitt
knips av gurkmaju, eitt knips karda-
mummu og eina hélva teskeid av
hunangi.

Men meer damar betur at blanda
kryddini saman frammanundan, so
er einki hévasték ta id mjélkin skal
gerast.

Til gyltu kryddblandingina

skalt tia nyta:

Til 4 leid 15 koppar

« 3tsk av malnari gurkmaju

» 3tsk av malnum kanel

« 2tsk av malnari kardamummu

« eittsindur av muskatngt (eg plagi
at riva einar 20 ferdir av eini ngt)

Blanda saman og goym i eini luft-
teettari krukku. Tad er ymiskt hvussu
noégva muskatngt félk leggja i, so
koyr ikki ov négv i beinanvegin. Royn
teg fram.

Eitt vetrarkveld. Héast
tad reint teoretiskt
mgguliga enn er heyst, so
kennist tad sum um

at veturin longu er




