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Astrd Foldarskard

PAL ER BARA PAL

— Héast hann er ein av heimsins bestu, so hevur hetta als ikki avirkad hansara verumata, sigur
Astrid Foldarskard, sum um eina géda viku luttekur i EM saman vid vid eitt na Pali Joensen

I dpgunum 2. til 6. desembur
fara triggir fgroyskir svimj-
arar til israelska byin
Netanya, har teir skulu
luttaka i EM 4 stuttgeil. Stutt-
geil er 25m-hylur. Tey, sum
eru uttikin, eru P4l Joensen
ar Suduroyar Svimjifelag,
Alvi Hjelm Gr Agir og Astrid
Foldarskard ur Havnar
Svimjifelag.

Oli Mortensen tir Havnar
Svimjifelag klaradi eisini
kravtidina til kappingina og
fekk tilbod um at koma vig,
men hann valdi adra kapping
istadin.

Ein annar fgroyingur
verdur t6 vid. Tad er Magnus
Jakupsson, sum té6 umbodar
danska landslidid.

Roynd

Ein av teimum, sum fer vid til
fsraels, er Astrid Foldarskard.
Hoéast hon einans er 21 ara
gomul, so er hon égvuliga
royndur svimjari og hevur
luttikid i baedi HM, EM og
World Cup.

Svimjileidin hja henni
hevur verid heldur gdrvisi.
Hon er ar Rituvik, og sum
seks ara gomul byrjadi hon at
venja vid neermasta svimji-
felag, Flot & Toftum. Fyrstu
venjarar hennara voéru
RoékuriJakupsstovu og Runi
Gaardbo.

Vid Flot svam hon i négv
ar, men fyri fimm arum sié-
ani metti hon tad vera neyo-
ugt, at hon slapp at venja
i einum longri hyli. Tiskil
gjgrdu hon og tveir adrir
svimjarar av at skifta til
svimjifelagid Agir i Klaksvik,
har hon slapp at venja i
25m-hyli og hevdi Petur
Hedin & Flgtti sum venjara.

Tvey ar seinni flutti hon
til Danmarkar. Av ti at sjeikur
hennara, René S. Joensen, ta
speaeldi Brgndby, flutti hon
hagar og vandi vid felagnum
VAT i Keypmannahavn. Arid
eftir fluttu tey t6 heimaftur
til Fgroya, neerri nagreiniliga
til Havnar, og sidani ta hevur
Astrid svomid vid Havnar
Svimjifelag, her hon hevur
portugisiska venjaran Rui
Filipe Magalhaes.

Mailid

Sjalv skal Astrid luttaka i
50m fri, 100m fri, 50m firvald
og 100m firvald. Héast form-
urin er gbédur og voénirnar
tad sama, so er hon realistisk
vidvikjandi Grslitunum i hesi
kappingini.

— Vobnirnar eru goédar,
men st@did er reettiliga hogt,
so heidursmerki verdur tad
ikki til. Men vénandi seinni i
tidini, sigur Astrid og peikar
4, at nakrir av heimsins bestu
svimjarum vera vid i kapp-
ingini i Netanya.

Hoéast malid ikki er
sigursskammilin, so hava
hon og venjarin, Rui, tosad
saman um at rgkka gdrum
malum.

— Eg véni at eg klari at
liggja mitt i og ikki ov aftar-
liga. Sum eg og venjarin, Rui,
hava tosad um, so véna vit at
eg fai okkurt fgroyskt met,
sigur Astrid.

Um Pal
Sum vera man innan svimj-
ing seinastu arini, so gongur
mesta tosid um Pal Joensen.
Astrid heldur tad vera baedi
stuttligt og leerurikt at vera i
ferdalagi saman vid Pali.

— Tad er stuttligt at vera
i hépi saman vid Pali, sum
ja er ein stjgrna. Hann er
sera fittur og gbédur at vera
i ferdalagi saman vid. Hann
hevur négvar royndir innan
svimjing og vegleidir okkum
um ymiskt innan svimjing,
sigur Astrid og heldur fram:

— Og so eisini bara tann
persénurin Pal er, hobast
hann er ein av heimsins
bestu, so hevur hetta als ikki
avirkad hansara verumata,
sigur Astrid Foldarskard at
enda.
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