24 | sosialurin

[TROTTUR

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

MALID ER
EIN SIGUR |
A-KLASSANU

Tad sigur Torkil Veyhe, sum i farnu viku skifti til sterri og betri sikklufelag i Danmark.
Okkara fremsti sukklari er til reidar at taka enn eitt stig i suikkluheiminum

Patur Albinus

Nu kuldin og myrka tidin
hevur kastad seg inn yvir
landid, er kanska mest neer-
liggjandi, at summar itréttar-
greinar, id krevja rimilig
vedurlikindi, leggjast bakk
fyri veturin. Men soleidis
er ikki, t4 i0 idkad verdur
4 haeegsta stigi. Stjgrnan i
foroyskari stkkling, Torkil
Veyhe, er fyri stuttum lid-
ugur vid kappingararid i
Danmark, men longu nd eru
fyrireikingarnar til neesta
kappingarar so smatt farnar
igongd.

Kappingararid 2015 hevur
Torkil Veyhe jast lagt aftur
um bak. I mangar matar
gjgrdist talan um eitt gott
kappingarar, har hann eitt
nd tryggjadi Fgroyum try
heidursmerkir & oyggjaleik-
unum a Jersey. Hann vann
gull i einkultstarti, bronsu a
landavegnum og bronsu i lid-
kappingini.

Fyri Torkil endadi kapp-
ingararid sidst i septembur,
og nu er tad tann @drvisi
vetrarskrain, sum er i gongd.

- Fyst og fremst snyr tad
seg um at kopla eitt sindur
av og hugsavna seg um onn-
ur ting. Eftir at oktobur er
farin aftur um bak, byrja
fyrireykingarnar til neesta
kappingarar longu aftur.
Eg byrji spakuliga upp &
styrkivenjing i oktobur, so-

leidis sum hugurin er til
tad. f novembur og desemb-
ur styrkivenji eg meira og
annars eitt sindur av sukkl-
ing, fyri at halda tad vid lika.
Fra januar byrja fyrireik-
ingarnar av alvara og ta er
tad mestsum bara sukkli-
venjing fram til komandi
kappingarar, sigur Torkil.

Imillum tvey kappingarar
er 6gvuliga umradandi ikki
at liggja 4 latu siduni.

— Hevur man ikki gjort
sitt heimaarbeidi nég gott,
kemur man at halta afturar
so at siga alt kappingararid.
Tad er so at siga 6gjegrligt
at heinta eina heila vetrar-
venjing innaftur igjggnum
kappingararid, sigur Torkil
og leggur afturat:

- Man kann siga, at sjalvt
um kappingin bara er helvt-
ina av arinum, so venja vit
alt arid fyri at vera klarir til
arid eftir.

Sukkling er ikki ein bilig-
ur itréttur at fara i holt vig,
og als ikki ta id komid er upp
4 haegsta stig, har Torkil er.
Men hann er i gédum hond-
um. Torkil hevur nevniliga
noégvar gbédar studlar, og
nyliga hevur hann skrivad
undir studulsavtalu vid
Tryggingarfelagid Fgroyar
og hansara trufasta studul i
fleiri &r, J&K Petersen.

Hann hevur harumframt
eisini adrar smeerri studlar,
men hesin savnadi pakkin

hevur alstéran tydning fyri
Torkil sum sukklara.

- Studulsavtalurnar
hava alt at siga i mun til
eina fullgéda fyrireiking,
sum er neydug adrenn eitt
kappingarar. Tad eru négvir
timar, sum verda lagdir i
fyrireiking, eini 700-800 um
arid, og ti er eisini alneydugt
at hava ein venjara tilnyttan.
Fyri at halda huginum uppi
alt arid og at kunna leggja
seinastu hondina & verkid, er
eisini neydugt at fara 4 venj-
ingarlegur, metir Torkil.

— Tad kann skapa 6neyd-
uga négva grkymlan, um
tad ikki er figging til alt. Ein
kann brika négva orku upp
4 at ivast um ein hevur gjgrt
fyrireikingararbeidid noég
gott, og um onnur Utgerd
hevdi givid betri urslit. Vid
studulsavtalunum kann
eg hugsavna meg 100% um
itréttin, stadfestir Torkil.

Kappingararid hja Torkili
Veyhe og lidfelggum hansara
byrjar sidst i mars naesta ar,
ta teir fara at luttaka i kapp-
ingum i Belgia.

Tad kann vera trupult at
vardveita hugin at venja, nu
kuldin og myrkrid av alvara
er komid, samstundis sum
likindini at stikkla ikki eru
g60. Tad vidgongur Torkil,
sum t6 eftir hondini er ein
somikid royndur sukklari, at
hann veit just hvat krevst.

— Onkrar av kgldu vetrar-

dggunum, t4 id man skal
sukkla i 4-5 timar, kann tad
virka heilt 6veruliga langt til
varid. Ta snyr tad seg um at
hava g6d félk at venja saman
vid, og ikki minst eisini hava
ein greidan malsetning at
arbeida fram iméti, sigur
Torkil.

Malsetningin fyri kom-
andi kappingarar hevur
Torkil longu sett seer.

—Malid fyri 2016 verdur at
vinna eina kapping i danska
A-klassanum, og deilmalini
eru at vera vid frammi i so
négvum kappingum sum
megguligt og at visa meg fram
i UCI-kappingum, greidir
Torkil fra.

Kappingarnar i danska
A-klassanum er tad, sum
svarar til donsku Super-
liguna i fotbélti. UCI-kapp-
ingarnar eru evropeiskar
vid fleiri sokalladum
kontinental-lidum.

T& id pratid fellur inn &
kappingararid i ar, so greidir
Torkil fra, at tad hevur verid
heldur misjavnt. Té so, at ta
id tad hevur gingid illa, so
hevur hann megnad at vent
ti og fingid sera g6d urslit.

- Eg kom sera veel fra
byrjan i kappingararinum
og fekk eisini ngkur géd
arslit. Hareftir hevdi eg
eitt tidarskeid, har alt ikki
gekk sum zetlad, men tibet-
ur eydnadist tad at venda
gongdini fram iméti oyggja-

leikunum. Eg hevdi nakrar
gbédar kappingar i Danmark
ddrenn vit féru avstag,
har eg gjgrdist nummar
try i einari A-kapping og
nummar tvey i einari inn-
lagdari fjallakapping i eini
UCI-flokkadari kapping,
sigur Torkil, sum & oyggja-
leikunum rakk tindarnar.

- Heddarpunktio i
ar er heilt greitt arslitini
4  oyggjaleikum, sigur
Torkil um kappingarnar a
Jersey, har hann sukkladi
try heidursmerki heim til
Fgroya.

Heimkomin til Fgroya i
summarferiu lutték Torkil i
Volvo Kring Fgroyar og FM,
og har feigadi hann alla mét-
stgdu av vegnum og vann alt.

- Tad var fantastiskt
at enda summarferiuna i
Fgroyum vid at vinna teer
kappingarnar, sigur Torkil,
sum sidani tekur saman um
restina av kappingararinum
og kappingararid sum heild:

— Seinna helvtin av kapp-
ingararinum i Danmark
gekk ikki sum zetlad, og tann
partin eri eg ikki heilt nggdur
vid. Men sum heild eri eg sera
veel npgdur kappingararid, ti
hetta hevur heilt greitt verid
mitt besta ar higartil, sigur
Torki Veyhe at enda..
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