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HEILSA

Fleiri hava kroniskar sjukur

Félk liva longri, ti livsumstgdurnar og vidgerdarmgguleikarnir eru betri enn nakrantid adur. Hetta vidfgrir eisini

ein vgkstur i kroniskum sjukum. Mett verdur, at umleid ein tridingur av danska félkinum livir vid einari ella fleiri

kroniskum sjukum. Av ti, at négv fleiri f6lk lida av hesum sjikum, verdur eisini négv meiri gjgrt i dag til tess at
fyribyrgja. Kroniskar sjukur kunnu greinast sum sjikur, id vara leingi - ella, sum altid eru afturvendandi. Tad
eru i flestu fgrum tey gomlu, sum lida av kroniskum sjakum, men eisini ung vera eisini rakt.

Kelda: www.helse.dk
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Nsgassio leidd
eimin til kemo

Ta sjaklingur faer kemo, virkar vidgerdin eisini a frisku kyknurnar. Men, frisku kyknurnar
hava — i mun til krabbakyknur — evnini til at endurbyggja seg aftur

Vilmund Jacobsen
Kemoterapi er ein medisinsk vid-
gerd. Sjuklingurin verdur vidgjerd-
ur vid heilivagi, id hevur evni, sum
drepa krabbakyknur. Heilivagurin
ger, at kyknurnar ikki kunnu deila
seg, soleidis at krabbaknuturin
sleppur at veksa.

I stuttum kann sigast, at kemo-
vidgerd ger skada & krabbakyknur,
medan frisku kyknurnar endur-
byggja seg sjalvar eftir vidgerdina.

Evnini i kemo virka ymiskt
& krabbakyknurnar, sum verda
orogvadar i ymiskum stigum. Ti er
vanligt, at evnini i vidgerdini eru
ymisk fyri, at arslitid &4 tann hatt
kann gerast hitt besta.

Sjuklingar, sum verda vidgjgrdir vid kemo, fda ofta eina rgd av hjagdrinum
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Kemoterapi verdur sum oftast
givid ar eini slangu, sum verdur
ford inn i eina blédaedr.

Ymisk hjaarin
Ta sjuklingur feer kemo, virkar vid-
gerdin eisini 4 frisku kyknurnar.
Men, frisku kyknurnar hava - i
mun til krabbakyknur - evnini til at
endurbyggja seg aftur. Hetta skulu
teer hava tid til. Ti ber ikki til bara
at geva kemo i stérum nggdum
fyri at tyna krabbakyknur. Skulu
frisku kyknurnar megna at fylgja
vid, er neydugt vid stedgi millum
vidgerdirnar.

Sjuklingar, sum verda vidgjgrdir
vid kemo, faa ofta eina rgd av hja-
arinum. Hetta kann eitt nd vera

kvalma, og sjuklingar kunnu eisini
spyggja. Summi fgla seg maktars-
leys og illa til passar, og tey eru
eisini mong, sum missa harid.

Orsgkin til, at sjuklingar missa
harig, er, at vidgerdin skadar kykn-
urnar i harrétunum. Vanligt er, at
harid byrjar at veksa Gt aftur einar
tveir manadir eftir, at vidgerdin er
lidug.

Av tilvild
Tad var av tilvild, at funnid vard
fram til kemovidgerd moti krabba.
Vit skulu heilt aftur til krigstio-
ina fyri at finna svarid upp 4, hvussu
funnid vard fram til, at krabbamein
kann vidgerast vid heilivagi.
Baedi undir fyrra og seinna

[2] orsekin til, at sjiklingar
missa harid, er, at vidgerdin
skadar kyknurnari

harrétunum

Sinnopsgass leiddi leeknaheimin til heilivag méti krabbameini

heimsbardaga vard sinnopsgass
brukt sum kemisk vapn. Seinni, ta
likskurdur vard gjgrdur av folki,
sum doydu av sinnopsgassi, vard
funnid fram til, at likini hgvdu eitt
6vanliga lagt tal av hvitum bl6d-
likamum.

1 umleid 1940 fekk amerikanska
verjumalaradid tveir farmaceutar
at kanna hesi vidurskifti neerri.
Eftir at ein rgd av veeleydnadum
royndum vérdu gjgrdar vid mus,
royndu hesir badir farmaceutarnir
at vidgera ein sjukling, id hevdi
krabbamein. Henda vidgerdin gekk
eisini reettiliga veel.

Négvar royndir seinni kundi
stadfesta at krabbamein eisini
kann vidgerast vid heilivagi.

Ngkur ar seinni - 1 1965 - hendi
enn eitt framstig vid kemovid-
gerdini. NG vard funnid fram til,
at krabbakyknur kunnu broyta
seg og gerast métstpdufgrar mét-
vegis kemoterapi. Men, ni vard
so eisini funnid fram til, at um
fleiri ymisk evni vérdu blandad
saman, var betri mgguleiki fyri at
avmarka métstgduferi hja krabba-
kyknunum.

At yvirliva

Menningin av medisinsku vidgerd-
ini hevur gjgrt livid nakad leettari
hja négvum krabbameinssjukling-
um, og vidgerdin ger mgguleikan
fyri at yvirliva sjikuna négv sterri.
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