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@ Hardska

pur moti kvinnum

Hardskapur
og fordomar

Barbara Holm

Redaktgrur a Vikuskiftis Sosialinum

»Eg vil ikki standa fram alment, ti eg eri bangin
fyri hvat folk fara at halda um meg«. Hesin
setningurin er tann, sum vit a Vikuskiftis
Sosialinum hava hoyrt oftast hesa vikuna

Vikuskiftis Sosialurin hevur
verid { samband vid fleiri
kvinnur, sum hava verid fyri
hardskapi i parlggum teirra,
men eingin vil trina fram og
greida fra sinari spgu. Orsgkin
er heilt einfalt, at teer sttra fyri
teimum fordémum, sum félk
hava um kvinnur, id hava verid
fyri hardskapi.

»Tey fara at halda eg eri veik
og bytt, ti eg fann meg 1 ti«, siga
teer allar sum ein. Og tad er
eitt faktum, sum flestu okkara
ivaleyst hava hoyrt. At mong
okkara halda, at kvinnur, sum
hava verid fyri hardskapi, eru
veikar.

Men stgdan er akkurat tann
gvugta.

Teer kvinnur, sum vit hava
verid i samband vid, eru hggar
sum lagar. Summar hava hgga
utbugving og leidarastarv,
medan adrar hava onga ut-
blgving, og arbeida i handli.
Fleiri eru almennir persoénar,
og fleiri eru ikki. Summar
hava bgrn og adrar hava ikki.
Summar hava havt ein kedi-
ligan barndém, og summar
hava ikki. Tad ber illa til at
stadfesta nakad, sum hesar
kvinnur hava til felags uttan
tad eydsynda — teer hava verid
fyri hardskapi. Men hvi hendir
tad?

»Tad er tann salarligi
hardskapurin, tad at verda
nidurbrotin so lidandi, id
tekur hardast uppa kvinnur.
Eg plagi at samanlikna tad

vid, td man sleppur ein frosk

& eina glédheita platu. Hann
loypir upp fra beinanvegin, ti
hann fglir hitan. Men um man
leggur hann a eina kalda platu
og letur hann standa i frid og
nadum, medan man koyrir
hitan fra, so hoyknar hann
spakuliga undir hitanum. Hann
missur sina kraft«. Soleidis lysir
Suisanna Skaale, sdlarfrgdingur
tad tilgongd, sum hardskaps-
raktar kvinnur fara i gjpgnum.
Tad byrjar so smatt, og endar
6hugsandi.

Tad, sum vit & Vikuskiftis
Sosialinum hava fingid stadfest
vid sjey tumma seymi hesa
vikuna er, at hesar kvinnur
eru alt annad enn veikar og
byttar. Teer eru sterkar. Sterk-
ari enn tey flestuy, ti teer hava
upplivad tad 6hugsandi, at liva i
otryggleika hvgnn einasta dag,
og teer eru komnar burturir
ti. Men tad eru allar kvinnur
ikki. Kvinnuhtsid hevai 539
frdbodanir um hardskap i fjgr,
og i ar er ikki gdrvisi. Mangar
kvinnur liva undir hardskapi
hvgnn dag i Fgroyum, og
héast samfelagid hevur gjgrt
munagott arbeidi innan hetta
@kid seinastu arini, so eru vit
als ikki komin & mal, sambeaert
Katrini & Neystabg, adalskriv-
ara i Amnesty.

Hoéast mangir tilburdir um
hardskap, vil eingin kvinna
leggja navn til sina sggu um
hardskap. Men Vikuskiftis
Sosialurin verid i samband vid
eina kvinnu, sum dulnevnd
greidur fra ti reeduliga livi hon
hevdi, medan hon livdi vid
hardskapi.

Hesaferd kanst tt lesa atta
sidur um hardskap & tema-
sidunum, nu altjéda dagurin
méti hardskapi just er farin
framvid. Latid okkum véna, at
vit { framtidini ikki hava tgrv
& at markera hendan dagin i
Fgroyum.

539 frdhodanir am hardskap

MEIRA ENN
HELVTIN

FLYTUR
IKKI AFTUR

TIL MANNIN

I figr btidu ialt 17 kvinnur og 12 bgrn é Kvinnu-
husinum. Tad er sjaldsamt, at tcer bert sova 1-2
neetir — teer sum koma eru ofta leingi, sigur Elin

Reinert Planck, leidari a Kvinnuhusinum

TIGBHILD PATURSSON

2014 fekk Kvinnuhusid saman-
lagt 539 frabodanir fra um
hardskap méti kvinnum.
Kvinnuhusid bjédar kreppu-
midsted, har kvinnur i neyd kunnu
blgva i eina tid. Har afturat bjéda
tey radgeving og samrgdubdlkar fyri
kvinnur, sum hava verid og/ella eru
fyri hardskapi.

— Av teimum sum biigva & Kvinnu-
husinum er meira enn helvtin, sum
ikki flytir aftur til mannin, men held-
ur { egnan bustag, ta i0 teer fara fra
okkum. Summar velja té at royna
aftur. Ta eru teer sjalvsagt vaelkomnar
at koma aftur til okkum seinni, um
tad verdur neydugt. Tad kann vera
6gvuliga trupult at fara, serliga hja
teimum id hava bgrn, og summar
mugu heim at venda aftur nakrar
ferdir, 4drenn teer taka stigid, greidir
Elin Reinert Planck fra.

Vit arbeida vio
hjalp til sjalv-
hjalp, og vit lurta
og tosa, og royna
at hjalpa kvinn-
uni at seta ord a
hvat tad er, hon
hevur bruk fyri«

Elin Reinert Planck

Sosialt eftirlit ger

tad truplari at fara

Spurd hvi tad kann vera trupult at
fara, sigur Elin Reinert Planck, at tad
kanska kann vera serliga trupult hja
okkum, sum liva { smaum samfelgg-
um. Ein kennir mgguliga tey, sum
madurin arbeidir saman vid, papin
at manninum situr kanska i bygda-
radnum, hvat munnu grannarnir fara
at siga, o.s.fr. Alt er so teett uppa. Tad
kann vera trupult i smasamfelagnum
at bréta upp ur nyggjum, sosialiala
eftirlitid er ofta sterkt og kvinnurnar
eru bangnar.

Elin Reinert Planck heldur seg
t6 hava merkt, at kvinnurnar i
midstadargkinum eru minni styrdar
av hesum sosiala eftirlitinum nt enn
fyrr.

— Teer eru vordnar meira byar-
kendar og leggja ikki so négv i hvat
hini hugsa og halda. Ofta kenna teer
yvirhgvdur ikki grannan og arbeids-
felagar hja manninum. T4 eru teer



