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Sdsanna Skaale

TYDNINGARMIKID
AT VIT TORA AT
BLANDA OKKUM

— Tad er tann salarligi hardskapurin, tad at verda nidurbrotin so lidandi, i8
tekur hardast upp a kvinnur. Eg plagi at likna tad vid, ta man sleppur ein frosk
a eina glodheita platu. Hann loypir upp fra beinanvegin, ti hann fglir hitan.
Men um man leggur hann & eina kalda platu og letur hann standa 1 frid og
nadum, medan man koyrir hitan fra, so hoknar hann spakuliga undir hitanum.
Hann missur sina kraft, sigur Sisanna Skaale, 1d sum salarfrgdingur hevur
drugvar royndir at tosa vid kvinnur, 16 hava verid i hardligum parlggum

HALLUR AV RANA

t altjéda dagurin moti

hardskapi méti kvinnum,

i@ verdur hildin 25.

ovember 4 hvgrjum

ari, er ein aktuellur dagur fyri fgroy-

ingar, vitna tiverri &lvarsomu hag-

tplini fra Kvinnuhtsinum um. I 2014

fekk Kvinnuhusid 539 frabodanir

um kvinnur, id véru fyri hardskapi.

Burturtr teimum frabodanum véru

tad seytjan kvinnur og télv bgrn, id

nyttu mgguleikan at gista { Kvinnu-
hdsinum.

Fyri flestu kann talid virka éveru-
liga hggt. Hbast talan ikki er um 539
einstakar kvinnur, so er talan uttan
iva um reettiliga négvar kvinnur {
feroyska samfelagnum, id hava upp-
livad hardskap av onkrum slag i teirra
livi. Ein teirra, id hevur havt samband
vid fleiri av hesum kvinnum, er
Stsanna Skaale, sum seinastu niggju
arini hevur arbeitt vid kvinnum, i
hava verid i hardligum parlggum,
og hevur sidani 2012 verid knytt at
Kvinnuhtsinum sum sélarfrgdingur.
12013 gav hon békina »Um bara hann
slé meg« ut, har fleiri kvinnur dul-
nevnt deila teirra sggur, um hvussu
tad var at liva { hardligum parlggum.

Fyri tad fyrsta, so
snyr hardskapur
seg nogv um
makt, hetta at
styra sinum
maka. Tad handl-
ar eisini lutvist
um, at ikki kenna
seg tryggan. Folk,
id ikki kenna

seg trygg, mugu
skifta alit ut vid
kensluna at hava
styr @ sinum
makac

—Minar royndir eru, at ymisleikin
tekur ein 4 boli. Man mgtir kvinnum,
id man aldrin tridi endadu i einum
hardligum parlagi. Tad er eingin mun-
ur millum laerdar og 6leerdar, gamlar
og ungar ella rikar og fateekar. Tad er
eingin steett, id sleppur undan haré-
skapi i parlggum, sigur Stusanna
Skaale i eini &minning um, at trupul-
leikin kann raka allar kvinnur.

Stsanna Skaale visir eisini 4, at
hardskapur er so négv meira enn bara
tann likamligi parturin, id folk oftani
hugsa um, ta tey hoyra um hardskap
i parlagi.

— Tann likamligi hardskapurin er
ikki tad ringasta. Tad er tann salar-

MODELLMYND

ligi hardskapurin, tad at verda nidur-
brotin so lidandi, id tekur hardast upp
& kvinnur. Eg plagi at likna tad vig,
t4 man sleppur einum froski & eina
glédheita platu. Hann loypir upp fra
beinanvegin, ti hann fglir hitan. Men
um man leggur hann & eina kalda
platu og letur hann standa i frid og
nadum, medan man koyrir hitan fr3,
so hoknar hann spakuliga undir hita-
num. Hann missur sina kraft.
—Dgmi er sigandi fyri hvat eg havi
leert fra kvinnum, id hava verid tt fyri
hardskapi. Teer yppa allar gksl, té eg
spyrji um tann likamliga hardskapin,
ti tad er tann salarligi hardskapurin,
i setir spor. Hetta, at alla tidina vera

bangin og kenna seg 6trygga, er ikki
nakad, id bara hvgrvur aftur.

Fimm slog av hardskapi
Umframt tann likamliga og salarliga
hardskapin so finnast tad try onnur
slpg av hardskapi, id kunnu eydkenna
eitt parlag.

- Tad finst ein altj6da nytt lysing
av hardskapi, har sagt verdur, at tann
finnast fimm ymisk slgg av hard-
skapi. Fyrst er tann sélarligi hard-
skapurin. Hann er eydkendur vid, at
makin héttir og roynir at styra kvinn-
uni, og at kvinnan verdur avbyrgd og
nidurgjgrd.

—Sidani er tad kynsligur hardskap-
ur, id er ta kvinnan verdur tvingad til
kynsligt samband ella gerdir, id hon
sjalv ikki ynskir.

—Tridja slagid er figgjarligur hard-
skapur, har kvinnan ikki sjalv hevur
styr yvir sini figgjarvidurskiftir.

— Likamligi hardskapur er fjérda
slagid, og tann, id félk hugsa fyrst um,
fysiskur hardskapur.

— At enda er tann materielli hard-
skapurin, har ting verda brotin og
kastadi vid. Tad kann vera innbigy,
kleedir og bilar, id verda brotin i
illsinni.
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