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Flestu hardlig parlgg byrjar vid ti
salarliga hardskapinum, og menna
seg so lidandi til annan hardskap. Tad
er vanliga fyrst, t4 4gangurin hevur
ment seg til likamliga hardskap, at
flestu kvinnur vakna.

— Tad er vanliga t4, at kvinnur
4sanna, at nu er okkurt galid og gera
nakad vid stgduna. Tad er orsgkin til,
at eg kalladi békina hja meer: »Um
bara hann slé meg.« Ti kvinnur, id eru
fyri salarligum ella gdrum hardskapi
hugsa mangan, at um hann bara sl6
meg, so visti eg, at tad var skeivt. Men
té tad ikki er likamligur hardskapur,
so ivist tey 1, um tad nu ikki er i lagi,
at man verdur nidurgjgrd i heilum.

Ein spakulig tilgongd

Ein av teimum vanligu forddmunum,
id mangan er at hoyra, ta tosa verdur
um kvinnur, i liva { harédligum par-
lpgum, er, at kvinnan kann bara ryma,
um so er, at hon verdur illani vidfarin.
Men sambeert Stisannu Skaale, so er
tad als ikki so leett, ti likamligi hard-
skapurin kemur fyrst inn i myndina,
t4 kvinnan er vordin salarliga nidur-
bard yvir eitt longri tidarskeid.

— Talan er um eina spakulig til-
gongd, har eins sjalvsalit so lidandi
minkar. Tad ger so, at tad verdur tor-
fgrari at handla. Tad er eingin trupul-
leiki at handla ta sjalvsélitid er gott,
men t4 man ivast i seer sjdlvum, ta er
tad torfert.

Ein annar trupulleiki er, at négvar
kvinnur eru avbyrgdar fra teirra
familjum og vinum, t4 tey endiliga
ynskja at gera nakad vid truplu stgd-
una.

— Tad byrjar vanliga vid, at makin

Eitt annad eyd-
kenni er, at
kvinnan ikki
trivist, er 6trygg
vid scer sjalvari
og trekkir seg
aftur fra folkum.
Hon avbyrgir
seg fra gdrum og
torir ikki at tosa
i storum bolk-
um. Man scer eitt
menniskja, id so
spakuliga er i
ferd vid at fana«
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finst at vinfélkunum ella familjuni,
og sigur ymiskt kediligt um tey.
Soleidis setur hann kilar millum
kvinnuna og hennara sosiala netverk.
Tad kann hann gera vid at finnast
at, men eisini vid at skula vita alt.
Hvgrjum hon hevur verid saman vid,
hvat tey hava tosad um, hvat tey hava
gjort, o.s.fr. Tad kann verda streevid at
verda traspurd { ein heilan tima, so ta
teer faa eina innbj6ding til bindiklubb
ella okkurt annad, so setast tey oftani
aftur, ti tey tima ikki at verda tra-
spurd ta tey koma heim.

— Hetta er ein spakulig tilgongd,
har kvinnan verdur avbyrgd. At enda
verdur tad bara sambandi millum
hana og makan, i6 myndar hennara
mynd av, hvussu eitt veruligt parlag
er. Trupulleikin er bara, at tad er i
samfelag vid onnur pegr, at vit siggja
hvat er normalt og ikki. Um man ikki
hevur onnur parlgg at spegla segi, so
heldur man, at eins veruleiki er nor-
malur. Man manglar eitt teett ogerligt
samband vid onnur, id kann hjalpa
kvinnunum at siggja, at eins egna
parlag ikki er i lagi.

Ein folsk yvirflata

Spurd um hvussu vinir, familja,
grannar og onnur kunnu hjalpa,
um onkur hevur illgrunad um, at
ein kvinna er fyri hardskapi, sigur
Stsanna Skaale, at tad ikki altid er so
leett. Kvinnur er oftani gédar at visa
eina falska yvirflati.

— Summar kvinnur leeta sum um,
at alt er ordiliga gott. A yvirflatuni
seer alt eisini ordiliga gott ut, ti teer
gera alt fyri at lysa og vardveita ti
myndina. Men um hugt verdur eftir,

- Talan er um eina spakulig tilgongd, har eins sjalvsalit so lidandi
minkar. Tad ger so, at tad verdur torfgrari at handla. Tad er
eingin trupulleiki at handla ta sjalvsalitid er gott, men ta man
ivast i saer sjalvum, ta er tad torfert, sigur Stisanna Skaale

hvussu tey samskifta sum par, og
hvussu tey tosa vid bgrnini, so ber til
at siggja tekin, um at teirra samskifti
ikki er eydkent av tryggleika, men er
uppgjert.

- Eitt annad eydkenni er, at
kvinnan ikki trivist, er étrygg vid
seer sjalvari og trekkir seg aftur fra
félkum. Hon avbyrgir seg fra gdrum
og torir ikki at tosa i storum bélkum.
Man seer eitt menniskja, id so spaku-
liga er i ferd vid at fana.

—Fleiri av kvinnunum siga eisini, at
tad hevur hjalpt, at ein granni, vinur
ella onkur annar hevur spurt, um tey
hava tad gott. Tad er tydningarmikig,
at vit tora at blanda okkum. Ikki ti, at
tad gevur Urslit beinanvegin, men tey
faa eina spegling av, at onnur siggja,
at alt ikki er i lagi, og t4 mugu teer
spyrja seg sjalvar, um alt er i lagi.

Snyr seg um makt

Sambeert Stsannu Skaale, so snyr
hardskapur i parlggum seg vanliga
um makt. Ti er tad eisini, at sidani
kvinnur hava fingid fleiri reettindir,
at teer tora betri at tosa um sinar
royndir.

- Fyritad fyrsta, so snyr hardskap-
ur seg négv um makt, hetta at styra
sinum maka. Tad handlar eisini lut-
vist um, at ikki kenna seg tryggan.
Folk, id ikki kenna seg trygg, mugu
skifta alit ut vid kensluna at hava styr
4 sinum maka.

—Men tad handlar eisini um, hvat
er sosialt gédkent og ikki. Har haldi
eg, at vit sum samfelag eru vordin
meira tilvitad um trupulleikan, og at
folk geva hesum meira ans og tala at,
té okkurt ikki er i lagi. Tad siggja vit
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meira og meira, so hvgrt sum vit sum
samfelag menna okkum.

At kvinnur eru{eini sterkari stpdu
12015 enn fyri tjigu arum sidani, saest
aftur i virkseminum hja Kvinnu-
hisinum. Har tad fyrr véru fleiri, id
hgvdu tgrv & gistingum i htsinum,
so eru tad fleiri kvinnur i dag, 10 klara
seg sjalvar.

—Tad eru feerri kvinnur, id gista i
Kvinnuhtsinum, ti figgjarliga eru teer
so veel fyri, at teer klara tad. Tad eru
nakrar, i3 hava tgrv & ti, id mgguliga
ikki hava arbeidi ella egnan bustad, og
taer hava vanliga verid leingi i einum
parlagi. Men kvinnur i dag hava eitt
arbeidi, og hava harvid meira makt,
ti teer hava sina egnu lgn. T4 teer faa
nokk, siga teer stopp, og flyta adra-
stadni. Tad kundu kvinnur ikki fyrr.
Tad at kvinnur hava fingid fleiri og
betri reettindi ger, at maktjavnvagin
er meira jgvn millum kynini.

Stsanna Skaale hevur t6 onga vén
um, at hardskapur i parlggum fer at
stedga ineermastu framtid, men metir,
at lykilin til at loysa trupulleikan er
ein hugburdsbroyting.

—Tad fer altid at vera eitt maktstrid
millum félk, ti tad er ein naturligt
drivmegi i menniskjanum, eins og
happing er eitt vanligt fyribrigdi i
bélkum. Men tad er mentanarliga
treytad. Av ti, at menniskja er eitt
sosialt djér, so innreetta vit okkum
eftir ti, id onnur gera. Faa vit etablera
eina mentan, har vit siga, at hetta ger
man bara ikki, hetta er ikki i lagi, so
skal tad nokk eisini avirka einstak-
lingin.
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