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HEILSA

TI HOYRA VIT

At vit hoyra, byrjar vid, at luftin ber 1j6did inn i ytra oyrad. Her verdur 1j64id leitt gjggnum oyragongina og inn til ljédhinnuna. Eins og
ta ta sleer 4 eitt trummuskinn, fer ljédhinnan at sveiggja, t4 1j6did rakar. Rgrslurnar i ljééhinnuni hjalpa ljé6dinum vidari inn i innara
oyrad, id er skapt sum eitt litid sniglahts. Vid veetu uttan um seg hevur innara oyrad smaar sansatraedrir, og sveiggini gera, at eisini
hesir traedrir rgra seg. Hetta leidir sansadvirkanina yvir til hoyrnarnervina og vidari upp i heilan, id kennir avirkanina sum lj6d.

Kelda: audionova.dk/ helse.dk

Hvi hoyra vit so illa?

Fleiri enn fimmti prosent av gllum denum yvir sjeyti ar hava nidursetta hoyrn. Mong hava livad vid hesum
alt livid, og onnur hava fingid trupulleikarnar sum vaksin. Men, hvi versnar hoyrnin, ta vit eldast?

Vilmund Jacobsen
Ta td hevur verid vanur vid at
hoyra fuglaljéd, allar ténar i einum
tonleikastykki, og ti hevur hoyrt
alt, sum fo6lk siga i einari veitslu, er
tad natturliga eitt brek at liva vid
nidursettari hoyrn.

Tiverri er einki eintytt svar upp
&, hvi mong hava versnandi hoyrn,
ta tey eldast.

Ein av orsgkunum er, at sansing-
artreedrirnir - ella sansaharini - i
oyrasniglinum vid tidini hvgrva.

I mun til eitt nt fuglarnar, faa
menniskju ikki nyggjar sansingar-
treedrir, sum eru avgerandi fyri
okkara hoyrn.

Sansingartraedrirnir umskapa
nevniliga ljédbylgjur til impulsir,
sum verda sendar vidari til hoyrn-
arnervina og hadani til heilan.

Innan gransking er fokus &,
hvussu rétkyknur ar gérum pgrt-
um av kroppinum kunnu verda vid
til at fyribyrgja og vidgera vers-
nandi hoyrn, har sansingartraedr-
irnir eru oydilagdir.

Enn er té eingin vidgerd sum
ger, at menniskju kunnu framleida
nyggjar traedrir.

Arvalig vidurskifti

Arvalig vidurskifti hava eisini sin
stéra tydning, ta reedur um nidur-
setta hoyrn hja vaksnum. Té er
ikki greitt, hvgrt talan er um smaar
broytingar i fleiri hoyriilegum - ella,
um talan er um baedi arvaligar og
ikki arvaligar teettir.

Eitt djuptgkid arbeidi vid at
kortleggja okkara ilegur ger, at stor
vitan er um tad arvaliga vid nidur-
settari hoyrn. Eitt nd er greitt, at i
minsta lagi helvtin av gllum var-
andi trupulleikum vid hoyrnini eru
arvaligir.

Men, tad trupla er, at fleiri enn 100
ilegur hava tydning fyri okkara hoyrn.

I dag hevur laknaheimurin
ngvnini & fleiri av hesum ilegum,
sum kunnu rutinu-kannast, og
hetta gevur betri mgguleikar at
hjalpa ti einstaka.

Hvgrja ferd ein nyggj hoyri-ilega
verdur stadfest, faest tydningar-
mikil vitan um, hverjir virknadir i
hoyriskipanini eru érégvadir.

Nyggj vitan byrtir undir vén-
irnar um at kunna menna eina
skreeddaraseymada vidgerd fyri
félk vid nidursettari hoyrn - eina
vidgerd, sum kann tilpassast tgrv-
inum hja ti einstaka. Mgguleikarnir
fyri einari genetiskari greidi av
orsgkini til nidursetta hoyrn eru
munandi betradir seinastu fau

&
- Orsgkirnar til vidfgddar hoyritrupulleikar og nidursetta hoyrn millum
vaksin eru négvar, sigur Lisbeth Tranebjcerg, professari

arini.

- Orsgkirnar til vidfpddar hoyri-
trupulleikar og nidursetta hoyrn
millum vaksin eru négvar. Ti er tad
tydningarmikid at finna Gt av, um
tad eru fleiri f6lk i somu familju, id
eru rakt. Blédroyndir kunnu eisini
visa genetiskar broytingar.

Tad sigur Lisbeth Tranebjeerg,

sum er kliniskur professari i ti, sum
ropt verdur genetisk audiologi.

Ytru vidurskifti

Aftrat arvaligari nidursettari hoyrn
kunnu tad eisini vera ein rgd av
gdrum »ytrue« vidurskiftum, sum
kunnu avirka hoyrnina. Talan
kann eitt na vera um sjiku, igerdir,

stralu-og kemovidgerd, sum hava
sina avirkan.

Larmur gevur ikki bara tinnitus,
men kann eisini geva nidursetta
hoyrn.

Samanbera vit nutidar
arbeidsplass vid idnadarverksmidj-
urnar i sinari tid, er stérur munur a
lj6dstignum. Arbeidseftirlitid hevur
greidar reglur og vegleidingar um
larm, men hinvegin ganga négv
ung runt vid hgréum ténleiki i oyr-
unum, kanska upp i fleiri timar
um dagin. Royndir vid djérum
hava vist, at sjalvt lj6dskadin, sum
tykist vera fyribils, hevur ein nega-
tivan langtidarvirknad & nerva-
kyknurnar, sum hava samband upp
iheilan. Hetta kann merkja, at hgrd
ténaljéd i oyrunum gjggnum ngkur
ar saktans kunnu elva til nidursetta
hoyrn.

— Vit séu hetta longu upp gjog-
num attatiarini, har walk-madurin
av alvara vann seer plass, og i dag
lurta négv ung eftir hgréum tén-
leiki & sinum smart-telefonum.
Hvgrja avirkan hetta fer at hava,
kann ikki matast enn, men eg véni
og trigvi, at tad eru tey faestuy,
sum klara at hoyra hardan ténleik
fleiri timar um dagin - og at hesi
tiskil skrava nidur ella slgkkja fyri
ténleikinum.

Tad sigur Jesper Yde, yvirlaekni &
Rikissjukrahtisinum, sum starvast
innan oyra/ naesa-og halsvidgerdir
og 4 Audiologiske Klinik, har hann
hevur samband vid négvar sjuk-
lingar innan hetta gkid.

Betri hoyritol

Teknin hevur gjgrt, at négvir
megguleikar i dag eru at faa hjalp
fyri nidursettari hoyrn.

Skiftid fra samgildum (analog-
um) til talgild (digtal) hoyritél
merkir baedi, at hoyritélini ikki eru
so stér sum adur, og at mgguleikar
i dag eru at stilla tey meira neyvt,
soleidis at hoyritélini hoéska til
tgrvin hja ti einstaka og tey 1j69,
sum eru rundan um vidkomandi
gjpgnum dagin.

Tad ger mun, at tey talgildu
hoyritélini eisini gera taluna tydi-
ligari, eins og tey dempa 6vidkom-
andi ljédini aftanfyri.



