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Heilsu- og tematurar til Spania

COSTA BLANCA

Solorka er skipad sum ein feroysk ‘incoming’-fyriteka i
sudureuropa. Qkio er serliga vaelegnad til heilsu og tematurar

Her ber til at taka tamarhaldi6 a egnari heilsu
og at idka itrott ella ymiskt uttanduraitriv alt
ario. Sjalvandi ber eisini til at gera feriuturar
higar fyri at taka seer av lettum og leda sal og
likam vio sélorku.

Soélorka hevur taett samstarv vio eitt
framkomio heilsutoymi, sum hevur hjalpt
einum haépi av folki, i6 hava stridst vio gikt,

sukursjuku, koyrlabrestir, skadar av vanlukku
og mangt annao.

Urslitini eru framur goo. Altea-ekid er sera
veelegnaod hja feroyingum, i6 ynskja seer
heilsubot ella at i6ka ymsar itrottir ella uttan-
duravirksemi, sum ikki eru so lett at idka i
Feroyum uttan fyri haarstidina. Her er eisini
lagamanni at halda fri og taka saer av lettum.

Pakkin inniheldur
H Beinleidis flugving millum Vagar
og Alicante, Spania.
B Busskoyring millum Alicante og Sélorku.
B Gisting i dupultkamari allar naeturnar.
B Morgun buffet, midmala og deguroda
um kveldio.
H Uttandura og innandura svimjihyljar
og vatnland.
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so er ferdin byrjad!

Fyrivarni verour tikio fyri prentvillum

<®lorikea

FOROYSKA GRANNALAGID |

Allir tararnir eru treytadir
av, at nég nogv tekna seg.
Solorka strembar eftir,

at ell sleppa a tann tarin,
tey hava ynskt seer.

Si meira a heimasiou
okkara www.62n.fo
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