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TIGBHILD PATURSSON

ad er so moderna i dag at

ikki eta sukur, ikki drekka

mjolk, ikki eta kjgt, ikki eta

hveiti, ikki... ja, alt mggu-
ligt afturat. Men hevur tu nakrantid
hugsad um hvi vit gera tey matvalini
vit gera?

Vel eitt:

o Caffe latte
« Urtate

» Cocacola
- Q1

o Svart kaffi

Hvi valdi t tad ta valdi? Smakkur
er 6ivad ein partur. Men smakkur
er eisini vani. Hvgrjar adrar orsgkir
kunnu vera aftanfyri titt val?

Mitt barn merkir ikki munin

G hesum karamellunum, og
hinum vanligu - um teer ikki eru
i somu skadl, veel at merkja

Hugsa um hetta:

Keypa vit kleedir bara fyri at vera heit,
ella mgguliga eisini fyri at utrykkja
tad vit vilja utrykkja? Er tad mgguliga
eisini ein méti hja okkum at royna
at styra hvussu umheimurin seer
okkum; ein roynd id at skapa okkum
ein samleika? Og hvussu vid mati?
Eru matval mgguliga, i négv sterri
mun enn vit eru varug vid, eisini ein
maéti at skapa samleika?

—Ja, tad eri eg i gllum fgrum abso-
lutt sannfgrd um!

Ti havi eg altid so deildar kenslur
um allar hesar »\SUNNU« matupp-
skriftirnar. Daddlukulur, eggleysar
omelettir, kgkur uttan gluten og
sukur, o.s.fr.. A einu siduni, so vil eg
fegin vera sunn og orka at gera alt
tad eg vil. Eg vil fegin sleppa undan
veelferdarsjukum og vil at mitt barn
skal vaksa upp uttan teir trupuleikar
sum kunnu standast av at eta 6sunt.
Ja, okkurt stad vil eg nokk fegin vera
handan »sunna gudinnane, sum er
vordin so moderna. MEN, { minum
hgvdi mala altid spurningarnir, um
hvgrjar veruligu orsgkirnar eru til,
at eg tiltrekkist av hesum »sunnac.
Kann tad hava nakad (ella alt) at gera
vid hvgr eg vil vera, ella hvussu eg vil
at onnur siggja meg? Og hvat hendur
So té i0 eg »misseydnist« at liva upp
til hetta idealid? — Uppé sama mata
sum at kleednaskapid, héast négvu
innkeypini, ofta ikki strekkjur heilt
til, og at tG altid endar { ullintum
undirbuksum (ok, tad er nokk bara
eg) heldur enn kjéla og nylonsokkum,
sum egentliga er tad tl »vil«, so enda
tankarnir um ein heilsusaman kost
vid négvum grgnmeti ofta i luft-
kastellum av pasta vid tomatsos.
Og hvat ger hetta vid okkum? Og
hvat vid teimum sum ongantid hava
moguleika (peningaliga ella i orku)
at royna? Ja, i hvgnn mun er hetta
sunna rakid nyggi matin at visa okk-

ara status i samfelagnum? - Og vil
eg veruliga vera partur av hesum?
Vilt ta?

.. men hvat er so alternativid?
Skulu vit eta ésunt fyri ikki at studla
komersiella status-trendinum:
»Sunnheit«?

Eg klari ikki at bliva klék uppéa
hetta. Tad er sum um er hgvdid longu
fari undir. Oghvat er so at gera? Ja, eg
mé& nokk bara njéta atieinalgtu vera
blendandi gdrvisi - lika sum gll hini.

Ja, her koma minar dadlukara-
mellur.

Ein odrvisi karamella

— Dadlumella

Eg havi skrivad um hesar karamell-
urnar einaferd fyrr. Tad var i einum
bloggi &4 kvinnu. Men eg haldi ikki at
tad gera nakad, ti nu eru aftur j6l, og
mgguliga hugskotid kann rgkka tt til
eittsindur fleiri hesuferd. Tad besta
vid hesum karamellunum? Ja, eg
veit ikki heil hvat tad er... smakkurin,
konsistensurin, kenslan, hugnin...ella
mgguliga tad at teer eru so leettar at
gera. Einki heitt sukur sum barna-
fingrar kunnu brenna seg av; eini vid
at bida eftir at konsistensurin er heilt
perfektur, fyri sidani at hava tikid feil
og muga smelta alt aftur. Nei! Hesar
karamellurnar eru teer absolutt
leettastu eg nakrantid havi gjgrt.

Til uml 40 karamellur skalt td bruka:
» 400 gr dadlur (Bleytar)

» 2spsk av mandlusmeri

 1-2nips av vanlijupulvuri

» 1-2nipsav salti + meir at pynta vid

Koyr alt tilfarid i eina hvirlu og
blenda veel. Skava nidur av sidunum
nakrar ferdir og hvirla sidani aftur. T4
id alt er veel blanda saman, uttan ov
noégvar (ella ongar) klumpar, leggur td
karamellu-deiggid’ 4 eitt bakipappir.
Folda bakipappirid utyvir og bruka

Minnst til at dadlu-karamellur, jiist sum adrar karamellur, eru
ringar fyri tennirnar! Ansa eftir at barnid ikki sleppur at eta
»sunnu« karamellurnar sum var tad vanligur matur. Ti tad er lcett
at hugsa at tad sum (mgguliga) er sunnari enn okkurt 6sunt, er
vanligur matur, men tad er tad ikki. Karamellur eru karamellur

nu eina kakurullu (ella eina flgsku)
til at rulla karamelludeiggid ut.
Rulla til tad er uml 1 cm tunt. Sker
i bitar. Vid knivinum ber nu eisini
til at skera brukta bakipappirid i
pettir og pakka karamellurnar inn i
bakipappirspettini - matpakkapappir

riggar eisini veel.

Eg veit ikki hvussu leingi kara-
mellurnar halda seer, ti teer hvgrva
altid so skjott. Eg goymi minar {
kuldaskapinum og havi havt teer har
i2vikur uttan trupuleikar.



