@ ey g TEMA J’él & jé'utilt¢k VIKA 50 « 7. DESEMBER 2015

Reqgin ger brc’)stsukur‘

Havnarmanninum Regini
Joensen damar veel

at gera brastsukur.

A myndini siggja vit hann
mykja kokada tilfarid.
Sidan verdur kglt av og
klipt i héskandi steddir.

Tann prosessin krevur
at ta hevur ein stéran
seym ella okkurt, sum
heldur, ti négv stendur a.

Regin hevur skrivad
eitt bordbein a ein
bjalka. Bjalkan festur
hann vid tveimum
tvingum a durakarmin.
Hetta riggar sera

veal, fortelur hann.

Vit kunnu heilsa og siga,
at tad liggur vael fyri hja
honum at gera bréstsukur.
Tey smakka sera val.
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Glaserad sarepli

Tey, sum eru komin
nakad til ars, munnu
minnast lekru, glaseradu
sareplini, sum voru at
faa i Ullvgruhdsinum i
Havn upp undir jol.

A netinum finnast négvar
uppskriftir at gera hesi
leskiligu sarepli. Summar
av uppskriftunum braka
vatn, sukur og eddik.
Sjalv damar meer best taer,
sum ikki hava vatn i. Tad
er lettari at faast vid og
arslitid verdur vakrari.



