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HEILSA

STYTT BIiPITID

Parkinsonfelagid hevur a fundi vid stjéran a4 Landsjikrahtsinum, Johnny i Grétinum, fingid kunning um, at stig eru tikin til at

stytta biditidina hja folki, sum hava tgrv 4 neurologiskari vidgerd. Biditidin hevur higartil verid 18 til 24 manadar. I 2015 hevur
Landssjukrahiisid ti valt at styrkja ¢kid vid at seta Bjarka 4 Régvi Hansen i eitt parttidarstarv sum serleekna i neurologiskum sjikum

at taka seer av samskipan og visitering innan alt tad neurologiska gkid, herundir parkinson. Fyri at faa bidilistan til neurologiska
Utgreinan munandi styttri hevur Landssjikrahisid valt at gkja um talid av dggum, har serleekni i neurologi er til stadar &
sjukrahtisinum ni i desember, januar og februar. Hervid verdur roknad vid, at biditidin verdur stytt nidur i 4-6 manadir fra februar 2016.

Hvat er

Jarkinson?

Fyrstur at gera vart vid hesa sjuku var enski laknin, James Parkinson. Tad vari 1817, og hadani er
navnid parkinsonsjuka. Tad var té ikki fyrr enn i 1960-unum, at vantandi dopamin vard stadfest
sum orsgk til hesa sjiku. Hinvegin er sjalv orsgkin til vantandi dopamin bara partvis kend

Vilmund Jacobsen

Sjukan hevur sin uppruna i heil-
anum, har ov litid av dopamini
verdur gjgrt, og hetta visir seg fyrst
og fremst sum ristilamningur.

Parkinsonsjukan tekur seg
oftast upp hja tilkomnum og ser-
liga eldri félki, og baedi kvinnur og
menn kunnu verda rakt.

Hetta er ein av teimum mest tor-
greiddu og umfatandi sjukunum, id
kunnu raka nervaskipanina.

Otrygg a beinunum
Parkinsonsjikan visir seg sum
partvisur lamningur ella trekleiki i
rgrslum, stivleiki og ristingar, mest
i grmum og beinum.

Stivleikin og trekleikin i rgrsl-
unum elva ofta til, at gongulagid
verdur stgplandi - tad, at hin sjaki
gongur 6tryggur 4 beinunum.

Hja summum kunnu rgrslurnar
laesast sum herdindi, soleidis at hin
sjuki ikki kemur ar stad.

Onnur fyribrigdi, sum standast
av sjukuni, eru eitt nd négvur
sveitti, négv spytt, hardur magi,
trupulleikar vid at lata seer av vatn-
inum og minni evni til kynsliga
samveru.

Tad sinnisliga verdur ofta burt-
urgloymt ella bert roknad sum
eftirvirkni av sjukuni. Hin sjuaki
kann koma i sinnisligan trekleika
og hava lyndi til sinnistyngd ella
depressién.

Vitid og minnid verda ikki rakt,
men av ti, at flestu sjik eru eldri
folk, kann avirkan 4 minnid eisini
visa seg og gera tad tyngri at drag-
ast vid sjukuna.

Hildid verdur, at hgvudsorsgkin
til parkinsonsjuku er, at ov 1itid av
dopamini verdur gjgrt i avisum
pertum i heilanum. Dopamin er eitt
evni, sum i heilanum er millumlidur
millum nervakyknur.

Sjukan verdur avist vid vanligari
leknakanning, og serliga stivleikin
i limunum er eitt hgvudstekin.
Eingin bl6droynd ella onnur kann-
ing kann avisa sjukuna.

Tad er eingin grgdandi vidgerd
fyri parkinsonsjiku, men tey
seinnu arini eru komin fram fleiri
slpg av heilivagi, sum antin bein-

Parkinsonsjtika visir seg sum partvisur lamningur ella trekleiki i rgrslum,

stivleiki og ristingar, mest i grmum og beinum. Sjiikan kann ikki lekjast

leidis ella obeinleidis veksa um
dopaminid i heilanum.

Eins og vid gllum gdrum heili-
vagi, kunnu ymisk &rin eisini stand-
ast ti heilivagi, sum verdur tikin
moti parkinsonsjuku.

Venjing og fedsla

Ert ta rakt/-ur av parkinsonsjiku,
er tydningarmikid at venja vgddar
og rgrslur, eins og fysioterapi kann
hava gédan virknad. Ymisk hjalpitél
kunnu eisini vera til géda nyttu, ta
sjukan gerst meira umfatadi.

Tad er eisini tydningarmikid
at liva og eta heilsugott. Alt hetta
fordar ikki sjukuni at mennast,
men kann geva ti sjuka meira orku
til teer avbjédingar, sum sjukan ber
Vvid seer.

Tad finnast eingi serstgk fgdslu-
evni ella vitaminur, sum kunnu
forda fyri, at sjilkan mennist, men
tad er ein fyrimunur, um hin sjuki
etur heilsugott, eitt nu fruktir,

gront og fisk.

GO0 fpdsla vidvirkar til at halda
likamid friskt moéti gdrum sjukum.

Slikar vegleidingar eru galdandi
fyri ¢ll, eisini félk, sum ikki hava
parkinson.

Onkrir granskarar meela til
at minka um eggjahvitaevnini i
kostinum, ti protein kann talma
virknadinum av levodopa, sum i
dag er mest brukti heilivagur moéti
parkinsonsjiku. Hinvegin kann
ein minking av proteini hja ti sjika
fgra til, at vidkomandi missir vekt
og virknar.

Tad er ti eitt gott hugskot at
samskifta vid lekna, adrenn tu
fremur stgrri broytingar i tinum
kostvanum.

Tad er eitt gott hugskot at geva
seer gédar stundir til maltidirnar,
ti fleiri vid parkinsonsjiku hava
trupulleikar vid at svglgla og
kunnu skjétt seta i halsin.
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Eingin grgdandi vidgerd er fyri parkinsonsjiiku, men tey
seinnu drini eru komin fram fleiri slgg av heilivdagi, sum antin
beinleidis ella 6beinleidis veksa um dopaminid i heilanum



