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TOLA IKKI
EITT NEI

Scilarfrodingur

ELTARAR

— Tad er vanliga mannfolk, id eru eltarar. Hagtglini visa, at Gt vid
90 prosent av gllum eltarum eru menn. Glgggir, veeltalandi menn,

id eru veel fyri 4 allar matar. Teir duga vanliga vl at venda stpduna &%

a hevdid, og gera seg sjalvar til ofrid. At tad teimum, id tad er synd 1.
Soleidis lysir Rigmor N. Arge, salarfrgdingur, vanliga eltaran, ta
Vikuskiftis Sosialurin spyr hvgr tad er, 1d vanliga eltir onnur

HALLUR AV RANA

drastadni i bladnum ber
til at lesa eina stutta sam-
rgdu vid Elin Reinert
Planck, leidara i Kvinnu-
husinum, id greidir fra, at Kvinnu-
hsid feer fleiri og fleiri frabodanir fra
kvinnum, id hava verid uti fyri elting.

Men fyri at vita hvat tad eru fyri
mannfoélk, id elta kvinnur, hevur Viku-
skiftis Sosialurin tosad vid Rigmor N.
Arge, sdlarfrgding, fyri at faa innlit
tankagongdina hja eltarum.

Sjalv metir salarfrgdingurin, at
eltan er ein vaksandi trupulleiki {
okkara samfelag, og hbast almenn
hagtgl ikki eru tgk i Fgroyum, so
saest ein vaksandi tendensur i okkara
grannalondum. I Norra verdur mett,
at ein Ut av seks kvinnum og ein Gt
av nitjan monnum uppliva at verda
elt hvgnn dag. Hja ngkrum handlar
tad um vikur, hja gdrum méanadir, og
hja gdrum fleiri ar.

Serliga mannfolk sum elta

Rigmor N. Arge greidir fra, at tad
kann vera torfgrt at siggja, hver er
ein eltari, ti talan vanliga eru um
folk, 10 at siggja til, hava ordan i sin-
um vidurskiftum. Hagtgl benda t6 4,

Tad er sjaldsamt,
at eltarar gera
seg fysiskt inn a
ofrini, ti er tad
eisini trupult
at melda eltan.
I stadin senda
teir bara brov,
pakkar, blomur
og ringa til
ofrini«

Rigmor N. Arge
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Rigmor N. Arge,
salarfrgdingur

SAVNSMYND

at tad mangan eru folk, id eru sosial
einsom, og hava verid i einum par-
lagi, i0 er enda. Men tagd, id gongur
aftur hja teimum flestuy, er at tey eru
mannfoélk.

- Tad er vanliga mannfdlk, id eru
eltarar. Hagtglini visa, at Ut vid 90
prosent av gllum eltarum eru menn.
Glpggir, veeltalandi menn, id eru veel
fyri & allar méatar. Teir duga vanliga
vel at venda stgduna & hgvdid, og
gera seg sjalvar til ofrid. At tad teim-
um, id tad er synd i.

- Fyrisummar av hesum, kann tad

gerast ein livsuppgéva at elta onnur.
Bgrn, familja, arbeidi og alt verdur
lagt til viks, so teir na teirra mali. Tad
verdur tad, id teir ganga upp 1.

Tad eru eisini kvinnur, id kunnu
elta onnur, og sambeert Rigmor N.
Arge, so visa teer somu atferd sum
mannligir eltarar. Ein munur er t6,
at tad hja kvinnum mangan endar {
fysiskum samanstoytum.

Dyrka avvisingina

Flestu félk munnu kunna seta seg
inn i stgduna, har ein er forelskadur
ieinum gdrum, men har vidkomandi
ikki hevur somu kenslur aftur moét-
vegis einum sjalvum. Rigmor N. Arge
greidir fra, at tad er hvussu man
tekur eitt nei, id mangan er munurin
millum at vera forelskadur og at elta
ein annan.

— Man kann definera forelskilsi
sum ein tradan eftir einum gdrum, id
vanliga verdur lystur sum ein narkot-
iskur rusur. Men forelskilsi handlar
um javnvag. Man elskar ein person,
og hin elskar teg aftur. T4 er talan
um ein javnvag. Men um kenslurnar
ikki ganga badir vegir, kann man faa
hjartasorg, id aftur kann fgra til salar-
ligar kvalir. Tad er eitt aftursvar upp
& at verda avvistur.
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