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— Tad er tagd, id eltarar ikki tola.
Eltan handlar um tamarhald og for-
fylging. Man er besettur av einum
gdrum. Tey byrja at dyrka avvising-
ina. Hvgrja ferd tey faa eitt svar, nei-
ligt ella jaligt, so verdur tad uppliva
sum ein orsgk til at halda &.

Eru sjalvir évitandi

um steduna

Sggurnar um eltarar og hvussu teir
elta sini offur kunnu mangan virka
pgiligar vidgongdar og reedandi. Adra-
stadnis ibladnum er ein spga um eina
kvinnu, id fekk myndir sendandi fra
hennara eltara, har vidkomandi fleyg-
adiseer til eina mynd av henni og soni
hennara. Men héast slikar handlingar
fara langt Gt markid hja flestu folk-
um, so sigur Rigmor N. Arge, at flestu
eltarar sjalvir ikki vita av, at teir hava
ein trupulleika.

— Eg skal ikki siga, at tad ikki er
onkur, i veit hvat vidkomandi ger,
men tad sum er felags fyri flestu
eltarar er, at teir eru ikki klarir yvir
tad. Sjalvandi er tad ymiskt eftir hvat
sinnisstgdan og motivi er, men flestu
halda, at tad er vanlig atferd. Tad er
orsgkin til, at teir ikki stedga, teir
duga ikki at siggja ein trupulleika.
Teir hava ein mangul upp & innlit {
egna stpdu, og manglandi evni at seta
seg i stgduna hja hinum partinum.
Teir halda, at teir hava reettin 4 sini
sidu.

Kann fera til PTSD

Héast eltan kann virka sera 6be-
hagiligt fyri ofrini, so sigur Rigmor N.
Arge, at tad i flestu fgrum ikki mennir
seg til nakad hardligt. Tad merkir t6
ikki, at ofrini sleppa 6skalad.

—Tad er sjdldsamt, at eltarar gera
seg fysiskt inn & ofrini, ti er tad eisini
trupult at melda eltan. { stadin senda
teir bara brgv, pakkar, blémur og
ringa til ofrini. I szer sjalvum er tad
ikki 6légligt, men tad kann virka
ogvusligt fyri ofrini.

Tiuppliva ofrini eisini, at tad kann
verda trupult at verda tikin i 4lvara,
ta tey venda seer til myndugleikar og
onnur fyri hjalp, ti eltarin ger einki

fysiskt. Sambeert Rigmor N. Arge,
kann tad verda serliga torfgrt hja
ofrunum, té tey venda seer til teirra
vinfélk,id ikki heilt skilja stpduna, og
misskilja tad sum vanligt forelskilsi
ella smikur.

— Men 1 veruleikanum ger ein
eltari so négv. 70 prosent av gllum
ofrum faa sosialir og salarligar
trupulleikar. Tey kunnu lida av angist,
tunglyndi og isolera seg sjalvi. Tey
faa oftani trupulleikar at hugsavna
seg i skulanum og til arbeidis. Npkur
teirra verda sjalvi paranoid, ti tey
halda, at onkur alla tid heldur eyga
vid teimum. Nogv teirra faa eisini
post-traumatisk stress. So tad eltarin
ger hevur vandamiklar fylgir vid seer,
hoast tad saer vandaleyst tt.

Eitt tabu

Rigmor N. Arge dsannar, at tad kann
verda torfgrt at koma trupulleikanum
til livs. Tad eru tvinnir orsgkir til tess.
Fyri tad fyrsta er eltarin vanliga ikki
vitandi um, at vidkomandi hevur ein
trupulleika, og fyri tad seinna, so er
talan um eitt evni, id fa vilja tosa um.

— Tad at man sendir naknar
myndir av seer sjalvum til onnur, ella
eltir dvisar persénar, er ikki nakad, id
man bara fortelur fyri gdrum. Tad er
nakad, id félk halda fyri seg sjalvi. Ti
er tad trupult at hjalpa teimum.

[ Iptuni er eingin lég i Feroyum,
id revsar eltan, men { samgonguskjal-
inum verdur lagt upp til, at ein slik 16g
verdur sett i gildi i Fgroyum. Rigmor
N. Arge tekur undir vid ti, men visir 4,
at tad kann gera tad uppaftur truplari
at deila stpduna vid onnur.

— Besta ambodid at hjalpa hesum
folkum er upplysing. Tey vita ikki
sjalvi, at tad er ein trupulleiki, men
um man varpar ljés 4 evnid, og um
man upplysir um tad i almenna ram-
inum og adrastadni, at hetta er nak-
ad, id gongur fyri seg, so kunnu tey
kenna sin atburd aftur. T4 er tydn-
ingarmikid, at tad almenna hevur
eitt tilbod til teirra, so tey kunnu faa
salarliga hjalp fra fakfélkum, sigur
Rigmor N. Arge at enda.
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Fimm slgg av eltarum

Sambcert Rigmor N. Arge, so kunnu eltarar bytast upp i fimm slgg og tveir bélkar

1 Avvistir eltarar Hetta eru teir, io fylgja sinum ofrum. Vanliga hava teir verid i einum parlagi
vid viokomandi drenn og eru vordnir avvistir. Tad tolir eltarin ikki, og forfylgir ti ofrinum.

2 Argir ella illir eltarar Hesin bélkurin forfylgir sinum oftum, ti teir eru illir. Endamalid er at reeda ofrini,
og botnar hetta eisini i, at teir eru avvistir. Tad kann vera, at teir hava fingid eitt nei, ta viokomandi hevur bjédad

ofrinum ein dans ella okkurt at drekka. Ella at teir hava upplivad, at ofrid hevur svarad forhanisligt,
té viskomandi hevur roynt at sett seg i samband vid viokomandi.

3 Innilig eltan Her ynskir eltarin at byrja eitt intimt forhold til sitt offur. Eltarin heldur eisini,
at ofrid ynskir tad sama, og at tad er teirra lagna, at tey skulu vera saman.

4 Odugnaligur friggiari Hesin eltarin manglar sosialar eginleikar. Eltarin ynskir at hava eitt intimt,
kynsligt forhold vid ofrid. Hesi ofrini eru oftani i einum @drum parlagi.

5 Ran eltari Hesin eltarin sneytar eftir ofrinum og tilraettarleggur eitt lop. Oftani vid einum kynsligum
endamali. Hetta er minsti bélkurin. Flestu eltarar gera seg ikki fysiskt inn G ofrini.

Sidani kunnu eltarar eisini bytast upp i tveir bolkar. Vid psykosu og uttan psykosu

Teir vid psykotiskum eydkennum eru oftani ranghugsandi. Hesi hava ofta alvarsamt

. . tunglyndi, tillagingarérégv, bundin av riisevnum ella hava dlvarsamt persénleika érégv.

- Besta ambodid at hjalpa hesum folkum er upplysing. Tey vita ikki
sjalvi, at tad er ein trupulleiki, sigur Rigmor N. Arge, salarfrgdingur

i

Teir uttan psykosu hava adrar salarligir faktorar. Teir eru drivnir av gvund, avnoktan, vreidi,
figgindaskapi, prosjektion ella ein longsul, id eltarin sjalvur ikki megnar at metta.



