20 | sosialurin

[TROTTUR

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

Manadagur 14. desember 2015 - Nr. 144

SVIMJING 22

Meistarakapping ¢ Bergen
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Faroyskir svimjarar hava um vikuskiftid luttikid i
nordurlandameistarakapping i Bergen, har tad gjordist
til eina grgrynnu av nyggjum fgroyskum metum

Patur Albinus

Um vikuskiftid hava fleiri
fproyingar luttikid i nordur-
lendsku meistarastevnuni
(NM) og nordurlendsku
juniormeistarastevnuni
(NJM) i Bergen, Noregi.

Fyrsti kappingardagurin
var friggjadagin, og hann
hepnadist bara veel hja fgroy-
ingunum. Tvey heidursmerki
vérdu vunnin henda dagin.
Sara Nysted vann bronsu
i juniorbélkinum i 200m
blandad vid tidini 2:16.52,
sum var nytt fgroyskt met.
Marius Gardshodn vann
silvur 1 juniorbélkinum i
1500m fri, har hann vid tidini
15:35.23 setti persénligt met
vid umleid 14 sekundum.

Eitt annad fgroyskt met
vard sett hendan dagin. Tad
fekk Réland Toftum, ta id
hann vid tidini 1:04.43 setti
nytt juniormet i 100m bringu
og svam seg i finaluna.

Heidursmerki
Leygarmorgunin byrjadi vid
enn einum meti hji Rélandi
Toftum, sum i 200m bringu
setti nytt fgroyskt juniormet
vid tidini 2:19.52. Vid hesi
tidini svam hann seg eisini
i finaluna, har hann dagin
eftir svam tidina 2:19.37 og
harvid betradi um sitt ny-
sligna met.

Alvi Hjelm og Sara Nysted
voru bestu  fgroyingar
leygardagin hvat heidurs-
merkjum vidvikur. Alvi svam
seg til bronsu i 400m blandad
(NM) vid tidini 4:21.26, sum
var persénligt met vid Gtivid
trimum sekundum. Sara
Nysted var i juniorfinaluni &
sama teini, 400m blandagd, og
hon vann eisini bronsu. Tad
var vid tidini 4:50.30, sum er
nytt feroyskt met. Metid atti
hon sjalv frammanundan- ta
var tidin 4:51.57.

Eisini onnur met vérdu
sett leygardagin. Fgroyska
gentustafettin, sum var
mannad vid Signhild
Joensen Ur Agir, Saru
Nysted uUr SuSvim, Janu
Thomsen og Barbaru Debes
ur Agir, setti met i 4x200m
fri vid tidini 8:29.72. Gamla
metid var 8:37.77.

Eisini ein dreingjastafett
setti met. Marius Gardshodn
ar HS, Réi Bech og Réland
Toftum ur SuSvim og Rékur
Trygvason ur Agir svumu
4x200m fri vid tidini 7:58.75.
Tidin var fyra sekund betri
enn verandi met fra 2006.

Eisini dagin fyri settu
hesar badar gentu- og
dreingjastafettir ~ fgroysk
juniormet. Tad var i 4x100m
fri, har genturnar svumu
tidina 3:56.68 (gamla metid
var 4:02.35), medan dreingir-

nir svumu tidina 3:38.37.
Hetta var met 6ansad hvat,
ti har var einki fgroyskt
juniormet skrasett framman-
undan.

Fleiri met

I gjar, sunnudagin, véru sein-
astu finalurnar i kappingini
avgreiddar. Hoéast tad ikki
gjordist til fleiri fgroysk
heidursmerki, so vérdu fyra
fgroysk met og jonior met
sett afturat. Umframt fyrr
nevnda met hja Rélandi
Toftum, so gjgrdi Sara
Nysted aftur um seg vid ein-
um meti. Hesaferd var tad i
400m fri, har hon vid tidini
4:18.31 ték metid fra Monu
Simonsen, sum hon atti vid
tidini 4:21.27.

Gentustafettin i
4x100m blandad, mannad
vid Signhild Joensen og
Asbjgrg Hjelm ar Agir, Var
Eidesgaard ur HS og Saru
Nysted tar SuSvim, settu nytt
juniormet vid tidini 4:21.80

Dreingjastafettin  setti
nytt fgroyskt juniormet i
4x100m blandad, men aftur
her var tad éansaed hvat, ti
har var einki juniormet skra-
sett frammanundan. Metid
er nd 4:05.71.
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