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Bergen City Marathon

Ein hvgr stérbyur vid virding fyri seer sjalvum ma
hava eitt maraton, og Bergen er einki undantak.
Og 7 Bergen er Bergen City Marathon ein verulig
folkafest. @Il kunnu vera vid. Eldri félk og sma-
bgrn, métabloggarar og fotbéltsidiotar, norskir
nasjonalistar og tilflytarar. Har renna félk vid
alt ov négvum kiloum a kroppin, og eisini onkur,
sum burdi fingid seer eina ferd aftur at upp a
tallerkin. 9.000 luttakarar véru 1 Bergen City
Marathon 7 2015, har av gott 1.000 véru at-
lendingar.

30. april 2016 er Bergen City Marathon a
skranni fyri seettu ferd, og vaentandi vera enn
fleiri luttakarar vid T ar, og na hevur ti mggu-
leikan at renna saman vid luttakarum um allan
heimin gjggnum ein av vakrastu maratonteinum
nakrastadni. Byrjan og malstrika eru & Bryggjuni i
Bergen og teinurin fer eftir fjallavegnum, gjggn-
um gamla byarpartin og tvertur um Fiskatorgid.

Umframt sjalvan maratonteinin, verdur eisini
skipad fyri halvmaraton, einum 5 kilometrateini,
eini barnarenning & 2 kilometrar og stafett.
Stafettin hevur 10 partar, sum tilsamans eru
sami teinur sum halvmaratonrenningin.

Bergen City Maraton hevur heimasiduna
www.bergencitymarathon.no. Har er @ll neydug
kunning at finna, eins og uppskot til stgd at
gista, hja teimum, id ferdast til byin i samband
vid renningina.

Um renning ikki er tin koppur

av te, so freistar ein tarur i
fjgllunum kanska meiri?

Bergen bj6dar teer eisini at luttaka a fyra- og
sieyfjallatarinum, fyri 62. ferd. Tiltakid er
vardin sidvenja i bynum og mong eru tey, beedi
Ur Bergen og adrastadni, sum taka lut og gera
fjallattrarnar til eina veruliga foélkaveitslu.
Tdrurin gongur gjggnum stérar partar av
bergenska fjallaheiminum vid vekrum Gtsyni yvir

byin ein storan part av teininum. Eingin tekur tio,
men allur sunnudagurin fer aftur um bak, medan
td gongur 3,5 kilometra langa teinin vid 2.400
haddarmetrum 1 alt.

Skalt ta luttaka, krevst at td hevur goda
konditién, men um td hevur gingid reglugligar
tdrar, er hetta eingin trupulleiki. Saft er at faa
a tarinum, men mati mast ta sjalvur syrgja fyri.

Tdrurin byrjar um sjeytidina @ morgni fra
Gravdal. Sidani gongur leidin til Lyderhorn,
Damagardsfjallio, Lgvstakken, Ulriken, Flayfjallid,
Brussmattuna og Rundemanen, vidari til
Sandviksfjallid og aftur til tdraskrivstovuna i
Markini. Luttakarakortid skal klippast & gllum
fjallatoppunum og latast inn & skrivstovuni, ta
komid er & mal.

Bergen-Voss siikklukapping

Tykist sjeyfjallattrurin teer ov langur, kanst ta
ganga fyrafjallatdrin, sum fer fra skdlanum 1
Arstad upp a Ulriken, Flgyen, Rundemanen,
Sandviksfjallid og so aftur a skrivstovuna.

Timir ta heldur ikki at ganga? So er at seta
seg a slkkluna og taka lut 7 Bergen-Voss
stkklukappingini, na fyri 40. ferd, leygardagin
4. juni.

Vestlandsklassikarin, sum teinurin eisini
verdur nevndur, er 165 kilometrar tr Bergen til
Voss, men tad eigur ikki at halda ngkrum aftur.
Baedi folk, id einans stkkla til stuttleikar og tey,
id nyta sdkklingina sum part av sini venjing,
seta seg a sukkluna, saman vid meiri royndum
sukklarum og kappingarsikklarum. Fyri tey
flestu er malid t6 at njéta nakrar gédar timar
a sutkklubaki, medan sikkla verdur gjggnum
bergtakandi nattdruna T vesturnoregi, millum
annad gjggnum vakra Hardangerfjgrdin. Besta
tidin a teininum er 3 timar, 55 minuttir og 57
sekund.



