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Kunnug matuppliving

J6lamanadin hevur matstovan Aarstova i
Havn serliga matskra, har gestirnir hava
hovi at bera saman fagroyskt seydakjat
vid kjgt av seydi i Orknoyggjum

Eirikur Lindenskov

Talan er um kjgt av seydi & North
Ronaldsay i Oknoyggjum, sum bara
hevur eitid tara. Tad forkunnuga
liggur i, at matstovan samstundis
bordreidir vid sidbundum feroysk-
um kjgti, og so kunnu gestirnir
sjalvir kunnu kenna munin.

Sggan um seydin & North
Ronaldsay er tann, at fyri Gtvid
200 arum sidani gjgrdu menn av
at hava neytahald 4 oynni. Ti vard
seydurin tikin av - té so, at teir
ladadu gard rundan um oynna, og
seydurin slapp at ganga uttan fyri
gardarnar. Sidani t4 hevur hesin
seydur gingid i fjgruni og hevur
bara etid tara.

Dygdin i taranum er ikki sum i
grasinum, og ti veksur hesin seyd-
urin seint. Tann seydurin, sum
kjgtid, id Aarstova bordreidir, vid
er av, er try ara gamal. Tastani er
hann & stgdd vid okkara seyd og
kann etast. Seydurin er ringur at
faast vid, vargur kemur leettliga i
hann, og er ti trupult at reka.

Kjotid minnir um svartfugl
Kjptid er @drvisi enn fgroyskt
seydakjgt. Tad er myrkari 4 liti, og
tad angar ¢drvisi. J6hann Joensen,
hgvudskokkur a Aarstovu sigur,
at tey leggja dent & at hagreida
orknoyska kj@tid & sama hatt, sum
tad fgroyska. Men tad skal hava
noégv longri tid i ovnum. Sjalvur
heldur hann, at kjgtid minnir ikki
sgrt um kjgt av svartfugli.

Herfyri véru umbod fyri Aar-
stovu & kanningarferd i Orkn-
oyggjum. Og endamalid var at vitja
oynna »North Ronaldsay«, sum er
kend fyri hendan seydin, id bert
livir av at eta tara.

Tad er Johan Mortensen i Havn
ar Aarstovutoyminum hja Gist &
Vist, sum hevur fyrireikad ferdina.
Hann hevur i négv ar havt stéran
dhuga fyri Orknoyggjum og hevur
vitjad har fleiri ferdir.

Seydur ur Russlandi

— Orknoyggjar hava eina 6.000
ara gamla spgu, og tey meta, at
seydaslagid, sum livir har, er 5.000
ara gamalt. Tad kom i sinari tid a
onkran hatt Gr Russlandi gjggnum

Jéhann Joensen,
hgvudskokkur G Aarstovu

Skandinavia til Orknoyggjar, sigur
Johan Mortensen.

Tad bar til at kanna beinagrind
av gomlum seydi, t4 tey funnu
fornminnid »Skara Brae«, sum er
ein fleiri tisund ara gomul bygd,
sigur Johan Mortensen, sum leggur
afturat, at tad helst er sama seyda-
slag, sum var i Fgroyum i gomlum
dggum - og sum vard tikid av um
1890.

Steinaldarbygd

Bygdin Skara Brae vard bygd i
yngru steingld um 3000 f.Kr. Hon
vard funnin av tilvild i 1850, t4 id
sandurin, sum hevdi fjalt bygdina
pld eftir gld, feyk burtur i einum
herviligum édnarvedri. I bygdini
eru eini tiggju ladad has. Veggirnir
voru ladadir av flgtum hellum,
goélvini voru steinsett vid stérum
hellum. Innbagvid var ladad av
groti ella hggt inn i veggin. Bu-
nyttur og ambod véru eisini av
steini, sumt av beini. Vidur var
eingin, ti skégur veksur ikki i
Orknoyggjum. Skara Brae vard
sett 8 heimsmentanararvslistan hja
Unesco 11999.

Seydurin beindur i fjoruna
Tad var i 1832, at menn & North
Ronaldsay avraddu at taka seydin
av og at hava neyt 4 oynni i stadin.
Ti var seydurin tikin av bgnum,
og grotgardur ladadur kring alla
oynna. Seydurin vard hildin uttan
fyri og hevdi bara fjgruna.

Hetta tiltakid — ella tilvildin -
eyndadist veel, og seydurin 4 oynni,
sum bara livir av at eta tara, hevur
ment seg til nakad heilt serligt — og
er i dag eftirspurd vegra & kendum
matstovum i London og Edinbourg
- héast nggdin er avmarkad.

T4 umbodini fyri Aarstovu vitj-
adu & North Rondalsay bilggdu tey
35 krov til jolamanadin i Aarstovu -
og er tad hetta kjgtid, sum bordreitt
verdur vid nu i jélamanadinum.




