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HEILSA

BARA 15 MINUTTIR

Ein snildur hattur at koma i gongd vid eina uppgavu, sum t hevur torfgrt vid at taka seg saman til, er at gera eina avtalu vid teg sjalvan. Avtalan kann
vera, at t arbeidir vid uppgavuni i 15 minuttir um dagin. Umframt at t1 ger hesa avtalu vid teg sjalvan, lovar t samstundis teer sjalvum, at ta 15 minuttir
eru farnir, kanst ta tveita teg i sofuna - ella gera jast tad, sum teer damar. Tad visir seg - tibetur oftan - at ta ti1 fyrst er komin i gongd, hevur t ongan hug
at gevast, men heldur fzert eina kenslu av vilja og orku at halda fram. Adrenn t{1 veitst av, eru baedi 15 og 30 minuttir farnir. Men, um ti stedgar eftir 15
minuttir, er tad eisini gott. Ti, so hevur ti hdast alt brikt hesa lgtu til okkurt skilagott og nyttugt. Hesi hyggjurad kunnu brikast til alt mgguligt - ja heilt
fra at venja itrott til at gera reint. Men, hyggjuradini rigga eisini til stgrri verkaetlanir, har teer vantar moét til at fara i gongd.
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Hellakapasitetur er oendaligur

Tin fartelefon kann skjott gerast full, um td tekur film vid henni, ella ta tekur nidur négvan tonleik.
Men, er tad eisini eitt mark fyri, hvussu négv vit menniskju kunnu goyma i heilanum? - Tad er trupult
at imynda seer, at heilin ikki eisini hevur eitt maksimum, sigur heilagranskari og professari

- Vit hava ongantid upplivad, at
heilin i einum friskum menniskja
ikki rumar meira kunning, sigur
heilagranskarin, Jesper Mogensen

- Ju, meira vitan ti hevur i
heilanum, tess betri lcerir tu
onnur ting, sigur heilagranskari

Vilmund Jacobsen

Heilagranskarar vita ikki vid vissu,
hvussu heilin goymir allar sinar
upplysingar, men tad er ikki sann-
likt, at ein friskur heili nakrantid
gerst fullur. Heldur er tad soleidis,
at verandi vitan ger teg betri fgran
fyri at leera nyggj ting um avist
evni.

"TG hevur égvuliga litid plass
eftir 4 harddiskinum..”

Ein slik avaring kemur upp a
teldu tini, ta4 harddiskurin er vid at
fyllast vid ymiskum data.

Men, hvussu er vid tinum egna
harddiski, heilanum? Kann hann
eisini gerast & tremur?

Henda spurning hevur ein lesari
sett videnskab.dk

Svarid upp & spurningin gevur
heilagranskarin, Jesper Morten-
sen, sum er professari 4 stovninum
Institut for Psykologi vid Keyp-
mannahavnar Universitet.

Jesper veit - um nakar - hvat gra-
hviti heilin kann rama.

— Mannaheilin kann alt livid
stigva vitan til sin - uttan, at her
verdur plasstrot. Vid sjuku ella
hggum aldri kunnu evnini at leera
gerast verri, men tad er einki, sum
bendir 4, at heilin nakrantid rgkkur
sinum "maksimum”, sum hann
tekur til.

Hinvegin sigur professarin, at
trupult er at svara, hvussu négvari
vitan heilin i mesta lagi kann rima.

Hvussu goymir heilin?
Tad er eitt loyndarmal, hvussu heil-
in goymir sina vitan.

Fyri at kunna umvezela nakad,
sum er brotid, mast tu fyrst vita,
hvussu tad vanliga eigur at fungera.

Heilagranskarar royna at finna
at av, hvussu heilin goymir sina
vitan. Endamalid vid granskingini
er betri at kunna vidgera félk vid
heilasjukum og fyri kanska at

kunna byrgja upp fyri sjuku.

— T4 menniskju eitt na skulu
minnast eina sidu vid teksti,
siggja granskarar, at tad henda
broytingar i heilanum. Men, hvat
hesar broytingar itgkliga merkja,
hvussu stérar broytingarnar eru,
og hvussu teer eru kring um heilan,
eru granskarar ikki fgrir fyri at gera
seer nakra itgkiliga heildarmynd av,
sigur Jesper Mogensen.

Hann visir 4, at granskarar vid
rimiliga stérari vissu vita, at broyt-
ingar { sambindingarmynstrinum
hja nervakyknum {i heilanum er
ein tydningarmikil mekanisma, ta
heilin goymir upplysingar.

- A ein ella annan hatt verda
upplysingarnir skrivadir t um net-
mynstursamband millum nerva-
kyknur. Men, smalutirnar um,
hvussu négv sambond broytast fyri
hvgrja upplysingareind, og hvussu
upplysingarnir liggja i nevnda
netverki, er ein heilt onnur sgga,

sum vit als ikki kenna, sigur heila-
granskarin.

Hann visir 4, at heilin goymir
négv loyndarmal, sum gransking
og nutimans tgkni enn ikki hava
avdukad. Vid heilaskannarum
kunnu granskarar faa eitt yvirlit
yvir aktivitetin kring heilan, men
tad er 6gjgrligt at siga, hvat gongur
fyri seg i smalutum. Tad ber til at
siggja sambondini i sjéneyku, men
her ber bara til at halda eyguni
vid broytingum i avisum stgdum i
heilanum i senn.

- Lesur tu eina tekstsidu, er
likt til, at tad eru miljénir av sam-
bondum, sum broytast i einum
stéorum parti av heilanum, og tad
merkir, at margfeldi i heilanum
er 6metaliga stért. Vit eru ikki i
neer namind av at skilja, hvussu
virkisfgrleikin hja heilanum er,
og hvussu hann er skipadur, sigur
hann.

Er einki maksimum?
Professarin visir &, at leeknabgk-
urnar eru alt ov einfaldar, og
granskarar eru avegis méti einari
heilt nyggjari uppfatan av, hvussu
heilin i veruleikanum er skipadur.

- Tad finst einki menniskja, har
heilin er vordin purasta fullur vid
upplysingum. Hinvegin er trupult
at imynda szr eina skipan, sum
ikki hevur eitt maksimum. Men, vit
hava ongantid upplivag, at heilin i
einum friskum menniskja ikki ram-
ar meira kunning.

Jesper Mogensen leggur aftrat,
at ji meira vitan ta hevur i heil-
anum, tess betri laerir tU onnur ting
—og vid teirri vitan, sum granskarar
hava i dag, er tad 6gjerligt at siga,
hvussu stérur heilakapasiteturin i
veruleikanum er.
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