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Takio

Go60a summarvedrio,
vi0 hita sum i atlond-
unum, hevur veruliga
fingid feroyingar um
alt landid at sleppa
stranga tamarhald-
inum i nakrar dagar. I
Klaksvik hildu handl-
arnir siesta, i Sanda-
gerdi for ein platu-
vendari til arbeidis
vi0 miksipulti og
hatalarum i natt-
klubbastedd og
Leynasandur minti
allarmest um Costa
Del Sol, vid halvnakn-
um félki um tad heila.
Eydun Joensen, salar-
fredingur, sigur, at
sOlarljésio er ein
okeypis salarvidgero,
sum vit absolut eiga
at njota

Eydna Skaale
eydna@sosialurin.fo

Eyodun Joensen, salarfreo-
ingur, ivast ikki eina letu, ta
hann verdur spurdur um
solin hevur sdlarliga avirk-
an. — Ba0i fakliga og per-
sonliga trigvi eg uppa, sol-
arlj6sid hevur goda salar-
liga avirkan. Nyggjar kann-
ingar hava eisini progvad,
at solarljosid hevur just
somu biokemisku avirkan &
heilan, sum hesin nyggi
heilivagurin imo6ti  tung-
lyndi. So ein dagur i s6lini
avirkar teg 4 sama hatt, sum
um ta skuldi tikid eydnu-
bollar, greidir Eydun Joen-
sen fra.

Ljésvidgerdir

I nekur ar hevur verid
meguleiki at faa 1josvio-
gerd uti & Landssjukrahus-
inum, og tad vid goédum
urslitum. Eyoun sigur, at
tad eru ndgv, id hava tikid
av tilbodnum um 1jésvio-
gerdina. — Solin hevur so
otruliga ndégvar ymiskar
ljosbylgjur. Ljosvidgerdin
inniheldur bert ter stralurn-
ar, sum virka uppa sinnid.
T.v.s., at ta verdur ikki
brunur av vidgerdini, ti ter
stralurnar eru saldadar fra,
sigur Eydun.

Hann sigur, at tad ikki er
no6g mikid at leggja seg
undir eina hafjallsél, ti har
feert t0 bert ter stralurnar
sum branka, ikki ter, sum
virka imoéti tunglyndi. — Nu
er hendan vidgerdarlampan
blivin so bilig. Eg haldi, at
hon kostar undir 3000 kr
nu, so tad eru fleiri, sum
hava keypt ser eina at hava
heima vid hus. Tey hava
gingid til vidgerdar 4

sjukrahtisinum 4&dur, og at
tey fara og keypa ser eina
lampu sjalvi, man vera ti at
hon virkar, heldur Eyodun.
Hann sigur, at tad eisini eru
arbeiOsplass, 10 hava keypt
ser tilikar lampur at hava
standandi 4 skrivarabord-
inum, fyri at halda tung-
lyndi burtur fra arbeids-
folkinum.

Battariio ma lodast

Eydun greidir fra sinum
4stedi, sum sigur, at menn-
iskjasinnid er sum ein
akkumolatorur. — Eg tragvi,
at fyri alla orku sum fer ut,
mugu vit leda uppaftur. Og
tad er just tad, vit gera um
summarid, ta sélin skinur.
Ta sugva vit til okkara, so-
leidis, at vit kunnu lgda

uppaftur. Um veturin faa
vit 1itid og einki av sdlar-
1j6sid, men vit kunnu sakt-
ans klara okkum leingi vid
ti, sum vit faa um summ-
ario, sigur hann.

Hann leggur t6 dent 4, at
um vit siggja summarsodlina
sum eina salarvidgerd, er
tad tydningarmikid at hava
vidlikahaldsvidgerdir um
heystid og veturin. — Tad er
sera tydningarmikid, at fara
utum og njota lgturnar vid
s6l um heystid og veturin
eisini. Eg merki tad veel a
minum egna kroppi, at td
so6lin kemur fram um heyst-
10 og veturin, ta dregur tad i
meg. Eg ma ut. Tad er sum
um organisman veit, hvat
henni tystir eftir.

Hoéast solin ikki er so heit
um veturin sum um summ-
arid, so er tad ofta ndégv

klarari og kraftigari 1j0s.
Um veturin, ta kavi er ella
um vit fara ut 4 fjerdin
imedan solin ser, so faa vit
just somu vidgerd sum um
summarid. Ta eru ikki so
noégvar av teimum stralun-
um, 10 brinka okkum, men
1j6sid er fult av stralum, i0
virka positivt uppa sinnio,
sigur Eydun. — Tad vildi
verid o6almindiliga synd,
ikki at tikid imoti hesi
okeypis salarvidgerdini,
heldur hann.

Negativar fylgjur

— Eg merki heilt avgjort
veel, at solin avirkar folk
tann positiva vegin. Men eg
merki eisini tad gvugta, um
solin ikki sest. Her i sudur-
streymi hevur verid nogvur
mjorki { summar. Tad hava
ikki verid nogvir sélskins-
dagar fyrr enn nu. Og eg
merki tad vel, at mjerkin
eisini avirkar folk. Hann
dvirkar bara tann negativa
vegin. Ikki so, at vit hava
fleiri innleggingar vid
salarsjukum og tunglyntum
folki, men man merkir tad i
dagligdegnum, sigur
Eyoun. Hann heldur, at alt
verdur so Oalmindiliga
tungt, t4 10 solin ikki saest
fleiri dagar a rad. — Folk
suffa og puffa og grenja, og
tey nyta ndgva tid og orku
at prata um ringa vedrio.
Tad tykist sum um, at alt
verdur trupult og tungt. Tad
er sama skili um veturin og
vario, ta battariini eru um at

vera uppi, sigur Eydun.

— Onkur heldur, at allir
foroyingar attu at fingid ein
okeypis ferdasedil fra
landsins leidslu, so vit
kundu farid sudureftir eina
viku tidliga um vérid. Og
hugskotid er slett ikki so
bytt. Ein vika vid sdl, ta i
januar, februar manad,
gagnast ofta ndégv betur enn
ein sol-feria um summarid.
Eftir at jolini eru farin, er
nevniliga ogvuliga litid
eftir av ti orku, sum folk
leddu saer upp um summar-
10. Ti er ein soélferia um
vario eitt sera gott hugskot
og hon hjalpir vel imoti
tunglyndi. Flestu feroying-
ar hoéra nevniliga akkurat
igjegnum veturin, um teir
ikki fara Ut og njéta hverja
g60a lgtu sum er, um heyst-
10 og veturin. Men tad visir
seg, at td 10 tad byrjar at
gerast ljost aftur, er slopp-
i0.

Ey0dun nevnir to eisini, at
hetta deiliga summarvedr-
10, vid bakandi sol, ikki
bert hevur somu godu
avirkan uppa ell. — Eg havi
verid til arbeidis 4 sjukra-
husinum hesar dagarnar,
medan so6lin hevur bakad.
Eg havi sitid inni 4 eini
skrivstovu og tad hevur
verid forferdiligt. Ta eg
havi fingio fri, havi eg
skundad mer alt sum eg
havi kunnad til hus, og so
skjott eg sleppi ut i sélina,
er lagid gott aftur, sigur
hann. Og hatta man vera
nakad, tey flestu munnu
kenna aftur.

vi0 Okeypis vidgerdini

Hug til astarleik

Eydun sigur, at onkrar
kanningar visa, at so6l og
summar ikki einans hjalpa
uppa gbéoda lagid. Tad hjalp-
ir nevniliga eisini uppa
gessin. — Folk hava heilt
einfalt nogv betur hug &
hverjum @érum um summ-
arid, ta solin er nogv, stao-
festir hann.

Hann veit ikki at siga, um
tad er ti, at tunglyndi
hvervur og sinnid gerst
glatt og leett, at folk fara at
siggja hvenn annan vid
slikum eygum. — Kanska
tey hava meiri orku um
summarid at hugsa i hasum
banunum, sigur Eydun. Ein
orsgk kann to6 vera, at um
summarid, ta vedrid er gott,
ganga folk flest ogvuliga
1itid ilatin. Og 4 strondun-
um eru folk at kalla nakin.
— Tad kann ju vel hugsast,
at tad hevur eina stora
dvirkan, at folk ganga halv-
nakin og mala. Sjonarsans-
urin, sum er ein storur part-
ur av processini, feer ju veel
meiri at arbeida vid, og tad
kann seta ferd 4 hormonirn-
ar og astarhugin. Um vetur-
in, eru folk tyngri i sinnin-
um og ta ganga oll eisini
vael knappad inn i storar
ulpur. T4 er kanska ikki so
négv at faa hug a, heldur
Ey0un Joensen at enda.

Og so faa vit at siggja um
henda goda vikan vid sol
og summarid, fer at geva
urslit fyrst 1 mei 2005.
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Hjalparfolk
til barnagardin i Nes kommunu

Til barnagardin sokja vit eftir:

einum hjalparfélki 40 timar um vikuna at byrja
1. oktober 2004.

A stovuni eru 23 bgrn.

Lgnin er sambezert sattmala millum Fgroya Peda-
gogfelag og Kommunala Arbeidsgevarafelagid.
Byrjanarstig 1.

Vit veenta at umsgkjarin:

+ Hevur hug og araedi at skapa ein fjglbroyttan og
tryggan dag saman vid bgrnunum

+ Hevur gé0 samstarvsevnir og kann taka abyrgd

+ Dugir at seta seg inn i steduna hja ti einstaka
barninum

« Ervid til at menna tad pedagogiska arbeidid

Meiri faest at vita
um stervini vid at venda ser til Ingrid Hansen
leidara tlf. 448760.

Umsdknir saman vid meguligum vidmaelum skulu

vera Nes Kommunu i hendi i seinasta lagi 28.
august 2004 kl. 12.00.

Nes kommuna

Felagsskulin a
Oyrarbakka

i tidaravmarkad fulltidarstarv skalaarid 2004/05
verdur sgkt eftir laerara, sum kann undirvisa i stedd-
frodi, alisfradi, evnafradi og kunningartgkni i fram-
haldsdeildini.

Starvid verdur lgnt sambzert avtalu millum Fgroya
Leerarafelag og figgjarmalaradid.

Fleiri upplysingar kunnu faast fra skalastjoranum a
tlf. 422084, 423098 ella 229885.

Umsoknir saman vid ljosriti av proégvi og meggu-
ligum vidmaelum skulu vera Felagsskulanum i
hendi i seinasta lagi manadagin 16.august 2004.

Skulastyrid fyri
Felagsskulan a Oyrarbakka
v/ Hans Erland i Brekkunum

400 Oyrarbakki

COUNTRY DANSUR

Rimmar Country dansur vid
Ragnar i Vik og vinmonnum
Counrtybélkinum ar Klaksvik

og Twilight verdur i

leygarkveldid 25. september.

Studlafelagid hja
Argja Béltfelag

itrottarheallinini @ Halsi 8

MAZDA 626 GLX 2.0 TD
HATCHBACK

Arg. 10/1998 Km. 148000
Litur: Myrkt grgnur
Fjarstyrt centrallas

El-ratar aftan og framan,
El-spegl, Air con.

Pikadekk 4 felgum fylgja vid

TIf. 373 985

Prisin kunnu vit tosa um

Sosialurin

Raktar- og umleettingarheimid

&dgmgarour

lysir eftir sjakra-
roktarfradingi i
deildarleidarastarv

Fra 1. oktober 2004 er deildarleidarastarvid a
Handarustovu leyst at sgkja.

Handarastova er eindin hja okkum sum hysir teimum
sum hava demenssjukur, tiskil skal umsgkjarin hava
serkunnleika til/og dhuga fyri hesari sergrein og
kenna til meginreglarnar i demensumsorgan.

Farleikakrgv annars eru: Utbugving sum sjikrargktar-
fredingur vid leidsluroyndum og gédum samstarvs-
evnum.

Starvid er fulltidarstarv og lgnt sambaert sattmala
imillum Figgjarmalaradid og Felagid Faroyskir sjikra-
roktarfredingar.

Meira faest at vita um starvid vid at ringja a tif. 316788.

Skrivlig umsékn vid avriti av prégvi v.m. skal sendast
til

Leidaran a Lagargardi
Stoffalag 84

Box 1188

110 Térshavn

Umsodknarfreist 30.8.04.

BMW 520i

Bert 2 ra gamal, 6/2002

Ein sera finur bilur. Koyrieginleikar i serklassa.
Ma roynast. Pris og evt. figging prata vit um.
Tad er sjalvandi eisini mgguleiki vid bili i byti.

Sosialurin 341800
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Tel 3573 00 ella 21 73 00
landsins lagaligasta bruktbilafigging

VWW.NOMA UL

RESTAURANT

Starvsfolk sgkist

Hervid verdur sgkt eftir starvsfolki til

matstovu okkara, tad er ein fyrimunur
um tU hevur gédar royndir innan yrkid.

Meira faest at vita & tel 21 34 30

RESTAURANT

100 TORSHAVN - TEL 31 34 30
WWW.MARCOPOLO.FO

Sosialurin 341800

Sosialurin

-tad
loysir seg

OPEL ASTRA
1600 TIL SOLU

[l

Arg. 97 - .

Bilurin er 6gvuliga snotuligur
0g sera gkonomiskur i bruki.
Til sglu vegna flyting

Prisuppskot kr. 65.000,-

Ahugaéi vinarliga ringi a tel. 252825
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