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Elea Davidsen

BIODAR EINSA-
M@LLUM HEIM
AT HALDA JOL

— Jélaménadurin hevur altid verid settur i samband vid hugna, gott hjartalag og samveru.
I hesum »selfie-dggum« scert ti1 inn i stovuna hjd félki dag og dagliga. Alt scer so hugnaligt
og ljésareytt ut, men tad er helst ikki altid allur sannleikin. Sjalvandi vita vit ikki, hvat rgrist
aftanfyri hverja mynd, sigur 55 ara gamla Elsa Davidsen ur Sgrvagi, sum i ar hevur valt at
lata dyrnar upp fyri teimum, sum mgguliga ikki annars hgvdu havt eini »ljésareyd« jol

ANNIKA KUNOY IM

Isa Davidsen byr i Sgrvagi
saman vid manninum
Ingolf S. Olsen. Elsa eigur
try vaksin bgrn og tvey
ommubgrn og Ingolf tveer vaksnar
gentur, sum biigva i Danmark.

Hon greidir fr4, at n bgrnini eru
vaksin, og tad bert verda hon, Ingolf
og hennara bgrn 4 j6lum byrjadi hon
at hugsa um eini mggulig annarleidis
jol 1 ar — eini jol, sum kundu gleda
onkran annan. Ti valdi hon 12.
desember at seta hetta statusid a
Facebook vanga sin.

- Imedan flest okkara hava
pyntad og hugnad um heim okkara
i j6laméanadinum, og flest okkara
hava umhugsad, hvgrjar gavur skulu
keypast, hvar og neer dunna, gés og
annad skal etast og hvar dansast skal
um treeid, so eru nogv onnur sum als
ikki orka tankan um jélini. Jélini, sum
fyri flest merkir hugnalig samvera vid
gllum, id til hoyrir, eru fyri summi ein
sonn marra. Ein marra sum bara ma
faa ein enda sum skjotast.

Ein marra, ti tey hvgrki hava orku
ella hug til jélastakid og sokallada
jolahugnan allan desemberméanada.
Hava kanska onki gott at minnast &.
Hava ongan at hugna szer saman vid
ella hugna um. Hava kanska ikki rad
til alt, id fyri onnur er ein sjalvfylgja.

Jolini eru, sum so négv annad
vordin ein pengamaskina uttan lika,
so sjalvandi eru fleiri, id ikki klara at
fylgja vid.

Hon endar vid eini aheitan um at
seta seg i samband vid seg, um onk-
ur er sum kennir onkran sum sigur

Vit taka jolini
sum tey koma,

og eg haldi at tad
er ein av orsgk-
unum til, at eg
hugsi so négv um
tey, id eru piira
einsamgll«

Elsa Davidsen

aleinadur 4 j6lum, ti hon fegin vil
bjéda vidkomandi til jéladggurda
saman vid seer og familju sini.

Elsa greidir fra at hon ikki aktivt
hevur leitad eftir félki, sum hon kann
bjéda heim at halda j6l, men hon
hevur fingid bod um félk sum sita
pura einsamgll, eftir at hon skrivadi
bodini & Facebook.

— J6lini verda hildin sum tey van-
liga verda hildin i okkara heimi, men
kanska verda vit ngkur fleiri til bords,
enn vit hgvdu veentad, &drenn eg
skrivadi hatta & Facebook, sigur hon.

Spurd um hvat kveikti ynski um
at lata dyrnar upp fyri félki, sum eru
einsamgll & j6lum greidir Elsa fra, at
honidaghevurbetri stundir at hugsa
um onnur enn familju sina, nd hon
er vordin eldri. Ynski kemst ikki av
ti at hon sjalv hevur roynt at verdi
einsamgll, men av ti at sjénarmidid er
broytt. Hon er sjalv von vid at halda
jol saman vid négvum gdrum folki
og minnist aftur & hugnaligu jélini
gjpgnum arini.

TILVILDARLIG MYND

— Eg havi ikki sjalv upplivad at
verid einsamgll. Alt tad eg minnist,
hava vit verid négv félk savnad um
jolini. Sum barn minnist eg tad sum
nakad émetaliga hugnaligt, at gll fam-
iljan skiftist um at leggja hus til allar
joladagarnar. T4 vit fingu bgrn véru
jolini hildin hja foreldrum minum, og
hetta var ein hugnalig og rokalig tid.
Seinnu arini hava vit t6 fyri tad mesta
hildid j6l heima, saman vid bgrnum
og ommubgrnum, sigur Elsa.

—Jélamanadurin hevur altid verid
settur i samband vid hugna, gott
hjartalag og samveru, og i hesum
»selfie-dggume« seert td inn i hvgrja
stovu hja félki dag og dagliga. Alt seer
so hugnaligt og ljésareytt Git, men tad
er helst ikki altid allur sannleikin.
Sjalvandi vita vit ikki, hvat rerist
aftanfyri hvgrja mynd.

—Nu ertad einaferd so, at négv eru
einsamgll — ptra eisamgll. Nogv sita
uttan maka ella bgrn, og eru kanska
komin i tann aldurin, at tey held-
ur onga familju hava eftir. T0 seert

tey ta tu ert uti, til handils ella fert
teer ein biltur. Tad er altid onkur, id
er pura einsamallur ti tey veruliga
ongan gbdan eiga. Summi sita eisini
& ellisheiminum, og eru komin i
tann aldurin at gll eru farin undan,
og ongin er eftir, sum vidkomandi
kennir, greidir Elsa fra.

Hon heldur at vit vid aldrinum
verda stpdugt minni stressadi a jolum.
T4 vit eru vordin eitt sindur eldri
skulu vit ikki longur til jélaveitslur
i sktlunum ella barnaggrdunum og
alt tad, sum hoyrir barnafamiljum til
ijélamanadinum.

— Vit taka jélini sum tey koma, og
eg haldi at tad er ein av orsgkunum
til, at eg hugsi so négv um tey, id eru
pura einsamgll. Nt havi eg mgguliga
betri stundir at hugsa, at tad eru altso
onnur enn eg og mini. Tad eru folk,
sum als ikki halda j6l, snggt sagt ti
tey hava ongan at halda tey saman
vid, sigur hon.

Hon leggur afturat at n bgrnini
eru vaksin og tey eru feerri i husi
verdur témligari enn undanfarin ar,
og tivelur hon at bjéda onkrum, sum
veruliga hevur tgrv & samveru, heim
til sin at halda jél.

- Eg ani ikki hvussu lgtan verdur,
men jélini koma dansad og verda
hildin sum vant. Vénandi faa vit
eini g6d og hugnalig j61 sum vanligt,
og uppaftur hugnaligari hevdi tad
verid, um vit kundu hugnad um og
glett onkran annan. Dunnurnar fara i
ovnin 6ansad, og tad er ongin trupul-
leiki at bordreida til ngkur fleiri, sigur
Elsatil endans.
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