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Anna Nygaard

HELDUR IKKI'JOL — MEN
KANN NJOTA HUGNAN

Anna Nygaard heldur ikki j6l, men hon dugir at nj6ta
hugnan, matin og fritidina i j6laméanadinum

EYDUN KLAKSTEIN

ad eru tey, i0 tilvitad ikki

halda jél. Jehova Vitni

halda ikki jél, paskir ella

adrar halgidagar, ti tey
halda, at hesar hggtidir hava ein
heidnan uppruna og eru ikki grund-
adar i Bibliuni.

Anna Nygaard og hennara fam-
ilja eru partur av Jehova Vitnum, og
Anna er uppvaksin vid grundarlagi
i sannfgringini hja triarfelagsskap-
inum um, at tey ikki halda jol

— Eg seti jolatidina { samband vid
hugna, 1jés og gledi, men eg haldi
ikki j6l sum eina hggtid. Fyri meg er
jolatidin partur av einari hugnaligari
vetrartid, og tad er ein tid, sum eg
elski, sigur Anna Nygaard.

— Alt tad, sum foélk vanliga seta i
samband vid jdl, er fyri meg hugni
hesa myrku arstidina. Meer damar
eisini dunnu, glggg, risingreyt, sma-
kgkur, luktin av kaneli og nellikum,
marsipan, gavur og fritid, og sum
heild damar meer sera vel hesa
myrku vetrartidina, og alt tad, sum
hon hevur vid seer. Men alt hetta seti
eg bara ikki { samband vid eitt jéla-
hald, sum flest onnur gera.

— Beint nt eri eg 1 holt vid at gera
risingreyt til min og sonin, ogtad er ti,
at eg haldi tad héskar sera veel til ein
myrkan vetrardag sum i dag.

Ongar jolagavur

Anna Nygaard er vaksin upp vid, at
familjan ikki helt jol, og sum vaksin
hevur hon valt at halda fast um hesa
sannfgring.

— Fyri meg hevur tad verid natur-
ligt ikki at halda jél, og tad hava
folk rundan um okkum eisini virt.
Desember ménadur i félkaskulanum
var noégv merkur av jélum. Bgrn
sluppu at klippa j6lapynt, og négv tid
for vid at venja jélaleik og so vidari.
Egluttok ikki beinleidis i hesum, men
egslapp at gera okkurt annad, klippa
okkurt annad, og seinastu vikuna upp
undir jél, t4 id alt bara snudi seg um
jolahald, plagdi eg at faa fri, greidir
Anna fra.
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— Mamma dugdi veel at gera eitt
sindur eyka burtur ur, t4 id onnur
hildu jél, so vit bakadu eisini og
fingu gbédan mat, og vit hgvdu tad
stak hugnaligt, héast vit ikki hildu
jol sum onnur, sigur Anna.

Jolagavur eru fyri mong - serliga
bgrnini - ein tydandi partur avjélum,
men Anna hevur ikki saknad jéla-
gavur.

— Eg eri ikki uppvaksin vid at faa
jolagavur, og ti sakni eg tad ikki, og
hinvegin ber til at geva gavur og faa
gavur adrar tidir 4 &rinum. Onkuntid
siga folk vid meg, at tey gvunda meer,
at eg sleppi undan gllum jélaresinum
at keypa gavur, sigur Anna.

— Eg havi og havi havt vinkonur
ella onnur, sum hava havt hug at geva
meer jélagavu, og tad geri eg ikki tann
stéra dramatikkin burturur. Eg havi
bara gjgrt greitt, at eg haldi ikki jol,
og onkra gavu kann eg saktans geva
onkra adra tid 4 &rinum, sigur hon.

Njoti tad goda

Tad kann vera krevjandi at halda jéla-
tidina, men tad tykist naestan meira
krevjandi at sleppa undan at verda
partur av jélum og jélahaldi, ti jélini
gjpgnumsurgad alt okkara samfelag.

—Eg kann bara siga, at eg njéti alt
tad gbda, sum jolini hava vid saer av
mati, ljési og hugna, og fyri tad, um eg
ikki haldi jél, kann eg saktans hugna
meer hesa tidina. Teir fridagarnir,
sum eru a j6lum, kann eg eisini brika
saman vid familjuni, sigur Anna
Nygaard.

Hon sigur, at hon fzer gbdan frid til
at fravelja jélini sum hggtid.

— Familjan er ju ¢ll partur av hes-
um, og vinfélkini, sum eg havi, virda
eisini, at eg ikki haldi j6l. Tad er ikki
soleidis, at eg skal standa til svars fyri,
at eg ikki eri partur av jélahaldinum,
sigur Anna Nygaard.

Og medan vit onnur um eina viku
fara at halda jélini sum arsins stgrstu
hggtid, gledir Anna Nygaard seg til at
faa nakrar fridagar og at hugna seer
saman vid sinari neermastu familju—
uttan jblatrae, j6lapynt ogjéladunnu.
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