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Soleidis brikar ta
saltadu sitronirnar

Tad er serliga skalid av saltadu
sitrénunum id verdur brukt.
Saltid dregur alt tad beiska ur
sitrusskalinum, so eisini tann
hviti parturin av skalinum

kann brukast. Sjalvt kjgtid er
6gvuliga salt, men kann brukast
um tu annars ikki saltar matin.
Royn tildgmis pastareettin

hja papa, vid royktum laksi og
saltadum sitrénum - papi er ikki
pastamadur, men hesin reetturin
er so mikid gbédur, at papi hevur
servera hann fyri gestum so
leingi eg minnst.

Preid:

Tad ber veel til at salta adrar
sitrusfruktir enn sitrénir. So

um tu eftir jol hevur nakrar
appelsinir id eru um at fara

fyri skeytid, so er bara at salta.
Eg havi ikki sjalv roynt at

salta appelsinir (enn). Men eg
havi saed négvar uppskriftir &
netinum. Leita teer fram eina
gbda - tad er mgguligt at tad skal
meira salt { enn til sitrénirnar,

ti at hja sitrénunum hjalpir
sitrénsaftin til i konserveringini.
Ein blanding av salti og sukuri
er eisini eitt hugskot, um ta
etlar teer at konservera sgtar
sitrusfruktir, ti so kann rslitid
eisini brikast i sgta kgkinum.

Um vistfrediligar
sitrusfruktir:

Tad hevur serliga stéran
tydning at keypa vistfrgdiligt
um tU eetlar teer at bruka
skalid av sitrusfruktum - og
tad aetli eg meer altid, ti alt
annad er bara byttisligt. Skalid
er ju tad, id smakkar allar
mest. Sitrusfruktir, id ikki eru
vistfrgdiligar, eru ofta égvuliga
noégv sproytadar, so noégv, at
summi rada til at vaska skalid,
&drenn tu flysir fruktina, og at
vaska hendurnar aftana.

Sitrénir klarar at verda umgjgrdar
til jolagdavur. Tad er étriiligt
sum vedrid her i Svgriki enn er
summarligt, man skuldi ikki trid
at jolini voru i nand. -Tad er sum
um at tidin fré i summar til nii
evur gingid so skjétt, at sjalvt
kki vedrid naddi at fylgja vid
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