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Jolin er mangan ein svar tid hja
noégvum, og serstakliga hja teimum,
sum hava mist ein gédan. Berin er
hjalparfelagsskapurin fyri bern, sum
hava mist ein keeran. Sum vera man
hava tey sent eina jolaheilsan at, na
jolini 2015 neerkast i hverjum.

— Hetta er trupult at tosa um. @Il
hini gleda seg til jolaaftan, allar gav-
urnar, dunnuna o.s.fr. Barnid, sum
hevur mist, vil ikki oydileggja gledina
hja hinum og roynir ti kanska bara at
lata sum um, fyri sidani at vera sera
tungt { huga t4 tad kemur heim. Heima
hevur barnid heldur ikki hug til at gera
hini kedd og leggur ti kanska eisini har
lok & sinar kenslur. Hetta er helst eisini
galdandi fyri restina av familjuni. So
i veruleikanum ganga oll vid somu
tungu kenslu, men tey vilja skana
hvenn annan, skrivar Berin 4 heima-
siduni.

Best er at seta ord & kenslur og
tankar beinan vegin, vid ti fyri eyga,
at faa betra um stgduna.

—Tad hjalpir ofta at seta hol 4, vid at
siga akkurat hvussu ein sjalvur hevur
tad. Um hetta ger, at onnur verda kedd
og meguliga fara at grata, er tad ti, at
tervur var a ti. Tad kann vera 6gvuliga
gott og forloysandi at faa gratio saman

um saknin

— BORN, 1B HAVA MIST FORELDUR, KUNNU
HAVA TRUPULT VID AT FINNA GLEDINA
FRAM. TAD ER IKKI VIST, AT JOLASALMAR,
-SANGIR, -PYNT OG JOLAGAVUR

KENNIST UPPLYFTANDI OG HUGNALIGT
FYRI BARNID, 1D BER STORU SORGINA
YVIR DEYBU MAMMU ELLA PAPA SIN,

TAD SIGUR HIALPARFELAGSSKAPURIN
BERIN T JOLAHEILSANINI T AR.

eina lgtu. Faa kenslurnar ut, istadin
fyri at berja teer nidur innani. Eftir ein
»gratitur« er isurin brotin og hegtidin
kann ta kennast beedi avslappandi og
hugnalig, sigur Berin.

Hetta kann eisini vera galdandi, ta
bern hava mist systkin. @1l familian
er i storari sorg, og bernini vilja gera
alt fyri, at stemningurin skal vera so
goour sum meguligt.

- Ti kunnu tey mangan seta sinar
egnu kenslur og terv til sidis fyri ikki
at oydileggja lagid hja foreldrunum,
sigur Berin & heimasiouni.

Hendan tidin er serliga svar. Tad
kann kennast ovurhonds tungt at fara
inn { eitt nytt ar, uttan tann man var
so gbdur vid, og sum nu ikki er her
longur. Eisini tad er tydningarmikio at
faa pratad um.

- Vit eru ymisk og reagera sjalv-
sagt eisini sera ymiskt ta sorgin rakar
okkum. Men tad er ein sannroynd, at
tad leettir um, um ein letur upp fyri
kenslunum vid at tosa vid sini neerm-
astu, vinir ella onnur, ein kennir seg
tryggan vid. Serliga tydningarmikid
er tad, at vit vaksnu eru tilvitad um
hetta, og harvid hjalpa bernunum &
glio. Tey vilja so fegin skana okkum,
men byran er alt ov tung og prisurin
ov storur. I sidsta enda gera vit hver
gdrum eina bjarnataenastu vid at royna
at »lata sum um, skrivar hjalparfe-
lagsskapurin 4 heimasiduni berin.fo




