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— VIT SKULU SISSA OKKUM 0G IKKI SPENNA BOGAN SO HAGT, AT HANN BRESTUR,
SIGUR SALARFR@BDINGURIN EYDUN JOENSEN UM JOLASTAKANINA

Eydun Klakstein

eydun@sosialurin.fo

— Skulu vit ikki fara at hugleida
eitt sindur um jol til jolabladio hja
Sosialinum?

Salarfredingurin Eydun Joensen —
ella gamlipsykologur, sum hann plagar
at undirskriva onkran mail - er { hinum
endanum, og eg spyrji.

- Hvi hevur ta ikki ringt fyrr. Eg
for til Danmarkar i gjar, og eg fari at
halda j6l nidri.

— Tad var spell, sigi eg.

- Men preva og vita, um tu ikki
finnur eina samredu vid meg i Sosial-
inum fyri umleid 25 arum sidani, har
eg hugleidi um jol og bidi folk binda
frid 4 jolum. Har segdi eg okkurt, sum
framvegis kann brikast 1 dag, sigur
Eydun Joensen.

Tad ganga bert nakrir fair minuttir,
so havi eg funnid greinina, sum Eydun
Joensen sipar til. Hon var 1 Sosialinum
beint fyri jol 1 1991. Min fyrrverandi
starvsfelagi Dagny Joensen gjerdi sam-
reduna vid Eydun Joensen, og ta id eg
lesi greinina, ma eg eisini stadfesta, at
utsagnirnar hja salarfredinginum fyri
smaum 25 arum sidani eru minst lika
vidkomandi og aktuellar i dag, sum teer
voru ta:

— Voénirnar til tad, sum skal koma
- hatidin, jolaveitslurnar, familjusam-
komurnar og annad - eru mangan
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- tad er ein framihjdretur, sum ikki stendur gllum i bodi, sigur
Eydun Joensen, sdlarfrodingur. Jélini eru gledishdtidin mikla,
men kortini eru négv félk i ringum hyri, einsamoll og strongd um
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\,’;x i

_ Nr. 239 — 21. deseml]

hugnin” als ikki ul { dvisum
frum, og ti cru ad mong,
sum kenna seg cinsamgll
ella strongd.

- Vanliga er 1ad soleidis i

a0 plagar at ver]
um sjdlva jolahal
Fleiri vertia vera
unum clla koma
titilveran uttand
istteimum so me
jansliga soltin, i
hugnin d psyk. d{
verBur nogy gjon
kennist fregan
hjd ser sjdlvum
annars hevar nal

gerandisdegnum, at tad ber
ulatlivavid,at familjureru
syndradar ella  klandrast
sindmillum. Ella at cin sjdl-
vur er forfjnadur, cinsa-
mallur ella avbyrgdur
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OG BORNINI? Heua er cin K
Tad kunnu vera hjin, sum  pulleiki - cisini 4
eru farin frd hverjum edr- i Danmark hj
um. @Il vildu helst havi  onkrum deildun
bomini hjdserdjolum, ar  lista,” har sjdik|
umsigdurnar kunnu forda  annars eru it |

Tad er mikumorgum og num, verba bjod|
skymligt i skrivsiovuni hjd Er talan um f6lk, sum  j6l 4 sjikrahisir
1 Eydun Jocnsen, sdlarfrod- fleirilibum, soer  Starvsfolkid v

ingi & Psykiatrisku deild a0 er torlprtat fia folk sita cinsam

Héast virksemid er at auppicini haegri  og ti vilja ey bje
sammeta vid 1, sum vit 4 deildimar, fy
kenna frd filmum um Wall fyri at ey gery
Street i sjonvarpinum, so - kanska skulu
tlir wongliga skrivsiovan seinni
hji sdlarfredinginum onga  gy? Vit hava eisin

samanber Talan kanneisini veraum
lig og cldri cinsamell
flk, sum ikki i gerandis-

degnum hava so ndgv sam-
7

roynt hetta, og|

lonnin eigenum hetta ndl

Neestan 25 ara gomul grein 1 505/allnum er

storar avbjodingar fyri félk. Joélini
eru familjuhatidin burturav, og tad
setur krov til einstaklingin. Tann stéri
familjuhugnin skal setast i haseeti, men
tiverri er familjuhugnin als ikki til i
avisum forum, og ti kenna mong seg
einsamell og strongd um joltidir, sigur
Eydun Joensen i greinini.

— Vanliga er tad soleidis i gerandis-
degnum, at tad ber til at liva vid, at
familjur eru syndradar ella klandrast
sinamillum, ella at ein sjalvur er for-

framvegis vidkomandi T dagsins jélsaresi

fjonadur, einsamallur ella avbyrgdur,
men tad er ikki eins leett 4 jolum.

Trupult hja mongum
Folk, sum eru farin fra hverjum gdorum,
eru mangan i trupulum stedum, ti oll
vildu helst havt bernini hja seer 4 jol-
um, og er talan um félk, i0 eiga bern i
fleiri samanhangum, er tad so at siga
vonleyst at faa alt at ganga upp.

- A j6lum verdur alt hetta sett upp
sum ein vgkur mynd, sum ein atti at

livad upp til. Hver einstakur hevur i
hugaheimi sett seer fyri, hvussu jélini
skulu mynda seg. Situr myndin ikki
til veruleikan, t4 avtornar, kemur
tunglyndi og otryggleikin til sjéndar,
sigur Eydun Joensen.

Hann heldur t6, at trupulastu um-
stgdur hava tey, i0 eru einsamell ella
kenna seg einsamell.

— Teirra ivamal er, um familjan
bjédar teimum at halda jol. Hoast
einki samband er i gerandisdegnum,
so merkist tad kortini ikki so tungt
sum a jolum. Einsamell f6lk kenna tad
oftast soleidis, at tey eru til ampa, ella
at familjan kanska heldur seg verda
noydda at bjéda teimum.

— Er talan um f6lk, sum hava salar-
liga sjuku av og 4, kann tad eisini verda
trupult hja avvarandi, ti slik f6lk kunnu
verda streevin at vera um, ta ringast
leikar 4. Liva tey veel, ber tad til, men
i summum fgrum eru familjubondini
ikki so sterk longur, og uppaftur i onkr-
um ferum eru tey als ikki til, sigur Eyd-
un Joensen.

I pratinum anno 2015 leggur hann
afturat, at hann i sinum arbeidslivi
javnan sturdi fyri jola- og nyggjars-
haldinum og tilstundandi summar-
fritidini.

- Av patiknum neestakeerleika
hevur onkur kanska kent seg noyddan
at bjéda @drum (kanska ommuni) vid,
og hesi varnadust hyklid, kendu seg
illa vio og komu 1 tvistedu, gjerdust
sperd av sinum veruliga einsemi og




