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TILTØK
Ebenezer   
Mikukvøldið 30. desember kl. 20: 
Bønar- og uppbyggingarmøti
Hóskvøldið 31. desember kl 23: 
Vaktarmøti
Leygarkvøldið 2. januar kl. 20: 
Nýggjarsveitslan 
Sunnudagin 3. januar	  	
kl. 11: Minnismáltíð Harrans. 
(barnaansing er í køkinum) 
kl. 12: Sunnudagsskúli (felags)
kl. 18: Evangeliskt møti
Hjartaliga vælkomin 
www.Ebenezer.fo 

Frelsunarherurin Tórshavn
Nýggjársdag KL. 18.00 Paktmøti
Øll eru hjartaliga vælkomin 

Katólska kirkjan
Týsdagur 29. desember kl. 11.30 
Messa í Kerit. 
mikudagur 30. desember kl. 11.30 
Messa í Kerit.
hósdagur 31. desember kl. 11.30 
Messa í Kerit.

hósdagur 31. desember kl.23-24 
Tilbiðjan av Heilaga Sakramentinum 
í Mariukirkjuni
nýggjársdagur, Maria, móðir Guds 
1. januar 2016 kl. 11.00 Hámessa í 
kirkjuni
leygardagur 2. januar kl. 11.30 
Messa í Kerit
Sunnudagur, Opinbering Harrans 3. 
januar kl. 11 Hámessa í kirkjuni
hósdagur   7. januar   kl. 20 
Taizébøn í Kerit
sunnudagur, Dópur Harrans 10. 
januar   kl. 11 Hámessa.
Aftaná verður ein kaffimuður fyri at 
hátíðarhalda, at p. Paul Marx hevur 
verið prestur í 50 ár.
sunnudagur  24. januar  kl.11 
Hámessa. Fyrsta kommunión hjá 
Óðini, Diosu, Simon og Rosu.
Aftaná verður ein kaffimuður.

Missións- og ungdómshúsið
á Glyvrum
Týsdagin 29. des.kl. 16:00 Jólafest 
fyri børnum

Mikudagin 30. des.kl. 18:00 Jólafest 
fyri samkomuna
Verið hjartaliga vælkomin

Sorgarbólkur fyri vaksin,
ið hava mist ein kæran
Bólkurin møtist umleið 3.hvørja 
viku. Áhugað kunnu venda sær til 
bólkaleiðararnar.
Margret Mortensen tlr. 223456 og 
Sigrun Heldarskarð 265432

Dagtilhaldið í Runavíkar 
Kommunu
heldur til í hølunum hjá Nón á 
Torvgøtu 2. í Runavík. 
Opið er Mánadag - Hósdag frá kl. 
14.00 til 17.00.
Ymiskt er at takast við, bløðini eru til 
taks og ein góður drekkamuður er at 
fáa hvønn dag.
Hósdag kl. 14.30 - 15.30 er 
fimleikur í høllini í Glyvra skúla.
Øll eru vælkomin.

Virkin sum longst
Vit møtast hvønn týsdag frá kl. 
15-18 í skúlanum í Sørvági.
Drekkamunnur og køka. Øll 
hjartaliga vælkomin

Dagtilhaldið Blákollan
í Sunda kommunu
Opið er týsdag og hósdag frá kl. 14 
til 18. Øll eru vælkomin.

Vitjunarvinir til Reyða Kross 
Føroya
Bryggjubakka 2, Tórshavn
Um onkur hevur hug at verða 
vitjunarvinur hjá Reyða Krossi,
eru til vælkomin at ringja til 
fyriskiparar Eyrith tlf. 513784
ella Marin 284333, teldupost 
eyrith@redcross.fo ella
marin@redcross.fo og redcross@
redcross.fo

Losjan í Havn
Tinghúsvegur 18
Tiltak fyri tilkomin og eldri 

fríggjadag kl. 15.00-18.00.
Fríggjadagin 27. november kl. 17 
verður jólahugni. 

Tilhaldið
Tórsgøta 21
Tlf. 316491 / 286491
T-postur: tilhald@torshavn.fo
Sí heimasíðu: www.tilhaldid.fo
Opið er mánadg. – fríggjadg. kl. 9-16
Tilhaldið letur aftur 20. des. og letur 
upp aftur 6. jan. 2016

DESEMBER-KAPPINGIN
Hvønn dag í desember mánaða verða Sudoku uppgávur 
at finna í Sosialinum.
Jú fleiri uppgávur, ið tú hevur loyst, tess størri møguleika 
hevur tú at vinna.
Sendið okkum loysnina innan mánadagin 7. januar 2016  
kl. 10.00 og merki brævbjálvan »Sudoku«. 

Fyri at vera við í kappingini, skal øll uppgávan verða loyst.

Vinningurin er eitt gávukort 
frá In Tone Clinic
virði 500 krónur

STRAMMA
KROPP OG ANDLIT
UTTAN SKURÐVIÐGERÐ
VIÐ ULTRALJÓÐI OG BIOSTIMULATIÓN

Vinn eitt gávukort á 500,-

www.gevidblod.fo

VILT TÚ GEVA BLÓÐ?

 Felagið Blóðgevi

 Blóðbankin á Landssjúkrahúsinum

 J.C. Svabos gøta 43

 100 Tórshavn

 Telefon: 30 45 22

 Teldupostur: bbank@lsh.fo

Blóðgevarar í Suðuroy

Rannsóknarstovan á Suðuroyar Sjúkrahúsi

Sjúkrahúsbrekka 19

800 Tvøroyri

Telefon: 34 32 70

Teldupostadressa: lab@ssh.fo

 

Klaksvíkar Blóðdonorlið

Rannsóknarstovan á Klaksvíkar Sjúkrahúsi 

Sniðgøta 1

700 Klaksvík

Telefon: 45 45 45

Teldupostadressa: labblod@ks.fo

Hvørji kunnu geva blóð? At gerast blóðgevi krevur 
bert: Góða heilsu, at tú ert millum 18 og 60 ár og tyngri 
enn 50 kg. (Blóðgevar kunnu geva blóð til 65 ára aldur.)

Hvat hendir við fyrstu vitjan í blóðbankanum? Spurt 
verður um heilsustøðuna gjøgnum árini og blóðroynd 
verður tikin til ymsar kanningar.

Er alt í lagi, kanst tú geva blóð 2 mánaðir seinni.

Hvørjum tørvar blóðgávu? Blóðið verður nýtt til:
• Blóðtrot orsakað av medisinskum sjúkum, t.d. krabba­
meini • Skurðviðgerðir • Bløðingar  • Skaðatilburðir. 

Hvørji kunnu geva blóð? Sum er, eru umleið 3 % av 
føroyingum blóðgevar. Skal tørvurin nøktast, krevjast 
í minsta lagi 5 %.

Blóðgávan tekur 5­10 minuttir, og tú merkir einki 
uttan eitt lítið prik.

Eftir blóðgávu fæst okkurt at drekka, meðan hvílt 
verður í 10 minuttir.

Ein posi av blóði kann bjarga
upp til trimum mannalíum

Vilt tú vera við til at bjarga lívum, 
kanst tú teknað teg hjá einum av 
blóðgevarafeløgunum ella umvegis 
heimasíðuna www.gevidblod.fo

Fólk kunnu geva blóð 
3. hvønn mánað.


