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NYGGJARSLYFTI

Tey millum 15 og 24 ar leggja stgrsta
dent a at liva sunnari, medan tey millum
25 0g 44 ar helst vilja kleenka seg

FOROYINGAR

Modellmynd

VILJA KLANKA SEG

Spyr.fo hevur gjert eina spurnakanning fyri Sosialin, har 300 fgroyingar millum 15 og 80 ar hava svarad
hvarji nyggjarslyfti tey hava. Har sast, at starsti parturin hevur sum nyggjarslyfti at klaenka seg

Barbara Holm

Heili 23 % hava svaragd, at tey
vilja kleenkad seg i nyggja
arinum, medan 19% vilja liva
sunnari. 18% etla at regra
seg meira, medan 10& atla
at megna betur at leggja til

reettis generelt og 4 ti figgjar-
liga gkinum.

8% etla at leera okkurt
nytt.

Men ymiskt er, hvat ym-
isku aldursbélkarnir leggja
dent &.

Tey millum 15 og 24 ar

leggja stgrsta dent & at liva
sunnari, medan tey millum
25 og 44 ar helst vilja kleenka
seg. Tey elstu av okkum - tey
millum 45 og 80 ar - leggja
eins stéran dent a rgra seg
og at klenka seg. Og helst
eru baedi sidur av somu sgk.

At drekka minni og at
leggja av at roykja hevur ikki
stéran dhuga i ti komandi
arinum. Millum 0 og 2% -
alt eftir aldursbélkunum
— ynskja at drekka minni,
medan stgrri dhugi er fyri at
leggja av at roykja. Millum 4

og 15 % vilja sleppa sigarett-
unum i ti nyggja arinum. Tad
eru tey millum 25 og 44 ér,
sum visa stgrstan ahuga fyri
hesum nyggjarslyftinum.

Si kanningina, sum spyr.
fo hevur gjgrt fyri Sosialin.
Urslitid eru grundad 4 svar

fra 300 tilvildarliga valdum
fgroyingum millum 15 og 80
ar.

barbara@sosialurin.fo



