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OKKARA NYGGJARSLYFTI | 2016

Gamlaarskvgld bruka vit ofta hgvid at hyggja aftura farna ario og
eftirmeta tad vit hava avrikad og verid fyri hvgnn annan. Vit seta
okkum nyggj mal og geva nyggj lyfti um alt fra at leggja av at roykja,

rgra okkum meira, arbeida minni, tjena meira til at vera betri foreldur 0

ella makar.

Fgroyingar geva, eins og folk kring allan heimin, eisini nyggjarslyfti. 0
Men hvussu négvir fgroyingar hava eitt nyggjarslyfti, hverji eru lyftni

og hvussu veel megna vit at halda tey, ta av tornar? Hetta hava vit spurt it nvooia I
300 fogroyingar i aldrinum 15-80 ar kring alt landid. hava E|tt “ygg]arSIYf“

Her eru oftast givnu nyggjarslyftini:

BETRI FIGGJARVIDURSKIFTI
MEIRI TID TIL FAMILJUNA

RORA MEG MEIRA 23% et at tapase

19% aetla at liva sunnari
18% aetla at rgra seg meira
10% eetla betri planlegging

ella figgjarviourskifti
L IVA S U N N AR I 8% aetla at leera okkurt nytt
L[ERA NYTT LEGGJAAV AT ROYKJA

FERDAST DREKKA MINNI
BETRI PLANLEGGING

Tveir tridingar ®tla at bota um heilsu og livsstil  Hvussu leingi halda okkara nyggjarlyfti?

Men ymiskt er, hvat vit eetla at gera 1/3 av lyftunum halda styttri enn 1 mdnada

i mun til okkara aldur ... 1/3 halda millum 1 og 6 mdnadir
1/3 halda longri enn 6 mdnadir
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Urslitid er grundad 4 svar fra 300 faroyingum i aldrinum 15-80 &r kring alt landid. Kanningin vard gjerd 27.12.15



